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Razén de esta publicacién

Desde mayo de 1987 a mayo de 1988 el Elenco Latinoamericano
iViva la Gente! realizé una gira artistica y cultural por la Repiblica
Oriental del Uruguay, visitando 25 ciudades y localidades.

Ademds de presentar especticulos, dictar el Curso sobre el Desa-
rrollo Integral de la Personalidad vy vealizar actividades con los mds di-
versos sectores, los 50 integrantes del Elenco —en su mayoria jéve-
nes— se alojaron en cada lugar en casas de familias que les brindaron
generosa hospitalidad. En el periodo mencionado, ya son 15 los nuevos
jovenes uruguayos integrados al Elenco, con pleno apoyo de sus padres.

El entusiasmo de las familias se manifesté en muchas formas, ro-
mo por ejemplo, ayudando a conseguir hospitalidad en las demds ciu-
dades, colaborando con transporte y publicidad o visjando para asistir a
las presentaciones en otros lugares. Cuando se hizo el estreno musical
del Elenco en la ciudad de Pelotas, Brasil, en-mayo de 1988, viajaron
varios automdviles y cuatro buses fletados especialmente para llevar a
las numerosas familias uruguayas que querian hacerse presentes.

El Club de Leones de Mercedes, cuyos integrantes alojaban a id-
venes del Elenco, escribié una carta abierta a los demds Clubes en Uru-
guay informandolos sobre la experiencia enriquecedora que habta sig-
nificado para ellos la convivencia y la participacién en las actividades
que “han contribuido a difundir los idedles de optimismo, fraterni-
dad y servicio tan caros a nuestra institucién”. -

En numerosas familias se produjeron cambios, mejoraron las rela-
ciones y se superaron problemas. No menos importante ha sido el des-
pertar de una preocupacién y una vocacion de servicio dirigida bacia
las otras familias, el vesto del pais y el continente. Asi lo revelé una
sefiora al expresar: “Como familia, confieso que antes no temiamos
ninguna cosa que nos uniera con otras familias, ni el tema politico, ni
el tema religioso; pero, de pronto, nos dimos cuenta de que temiamos
muchas cosas en comin. Entonces empezamos a trabajar para hacer
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un congreso con las familias, porque no debemos dejar apagar ests
llama. Asi podremos ayudarnos a vivir mejor. Antes estébamos enga-
fiados, creiamos que viviamos “birbaro”, pero en redlidad viviamos
‘para nosotros”,

Una carta también lo expresa con las siguientes palabras: “‘Que-
ria hacerles saber todo lo positivo que en esta comunidad dejé el Elen-
co, con toda su gracia, su alegria, y su canto a la vida y al amor al
préjimo, con su vocacién de entrega y su lucha por el mejoramiento
de la persona con esta revolucién que promueve, donde esté exclutdo
el odio, las armas y todo lo que destruye”. :

El dia 27 de diciembre de 1987 estuvo dedicado a una convi-
vencia con las familias, a la cual asistieron 230 personas de diversas ciu-
dades. Fue una oportunidad para que se conocieran entre si, se profun-
dizara en los ideales del movimiento y concretaran planes para asegu-
‘rar su. mayor difusion, entre los cuales estuvo la organivacién de un
congreso nactondl,

Dicho congreso, llamado Primer Congreso Nacional de las Familias
iViva la Gente!, tuvo lugar en Las Piedras el 17 de abril de 1988. Més
adelante en esta publicacién se informa sobre él.

La publicacidn de este pequeiio libro sobre [Viva la Gente! v las
familias es una de las consecuencias del mencionado congreso, con el
propésito de que las familias y demds personas interesadas puedan dis-
poner de material de informacién vy estudio. Contiene temas tocados
en una de las muchas reuniones realizadas con las familias, en forma
de transcripcion de una grabacion, por lo gue mantiene el estilo colo-
quial propio de una reunion informal.

Le hemos agregado otros temas: “Educacién para el amor”, “El
arte del didlogo” y algunos documentos breves que creemos pueden
“vesultar dtiles para el estudio de dlgunos asuntos familiares.

iVIVA LA GENTE! Y LA FAMILIA

Desde enero .de 1970 hasta mayo de 1988, el Elenco
Latinoamericano ha realizado 470 visitas a ciudades de tre-
ce paises de nuestro continente (algunas ciudades visitadas
varias veces), y sus integrantes han tenido oportunidad de
convivir con més de seis mil familias durante ese perfodo.

Dicha convivencia —normalmente de quince dias— ha
hecho posible que los j6venes pudieran enriquecerse muchi-
simo en lo humano, en lo cultural y en lo espiritual, llegan-
do asi a conocer la realidad de los paises en una forma que
no pueden hacerlo quienes se alojan en hoteles.

En retribucidn a la generosidad de esas familias, los jo-
venes transmiten el mensaje de jViva la Gente!, y demues-
tran que es posible ponerlo en préctica dando un testimonio
con sus vidas.

En muchas ocasiones, el resultado ha sido un mayor
acercamiento de los hijos hacia los padres y viceversa, y un
renacimiento o fortalecimiento de la unidad, la esperanza y
el deseo de servicio del nicleo familiar.

Ademads, a través de las reuniones periddicas con las
familias en cada ciudad y los congresos nacionales e inter-
nacionales, se ha ido formando una especie de ““superfamilia
continental”, creando y estrechando lazos incluso entre fa-
milias provenientes de paises entre los cuales exist{an situa-
ciones de tirantez o rivalidad.

Cuando el Elenco viajé desde Chile a Argentina lle-
vando entre sus integrantes a un grupo de jovenes chilenos,
un dia éstos solicitaron una reunién general porque desea-
ban comunicar una noticia muy importante. En dicha reu-
nién declararon que luego de haber convivido con varias
familias argentinas, se habfan dado cuenta de que la verda-
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dera Argentina era muy diferente de lo que ellos crefan an-
tes, y prometieron que en el futuro, cuando regresaran a su
pais, lucharfan para dar a conocer la realidad positiva que
habfan descubierto.

Lo mismo sucedié cuando jévenes argentinos fueron
con el Elenco a Brasil y descubrieron la cordialidad y el
dinamismo de la gente de ese pafs. Otro ejemplo destacable
es el de la amistad que nacié entre familias de Colombia y
Venezuela, pafses entre los cuales ha existido desde hace
tiempo una serie de problemas en sus relaciones.

En esa forma se ha venido cumpliendo no solamente
el objetivo de ayudar a la integracién entre las familias la-
tinoamericanas, sino el de contribuir a la integracién y la
dignificacion de la familia y sus valores.

EL DESPERTAR DE UNA NUEVA VOCACION DE SERVICIO
EN LAS FAMILIAS.

REUNION CON FAMILIAS DE MERCEDES
Julio 6 de 1987

Saludo: Mario Rivero

Esta es una reunién para que podamos conocernos un
poco mas entre todos, familias, integrantes, nuevos hijos
postizos. Vamos a comenzar contando brevemente como
fue la preparacién en esta ciudad.

Encontramos una ciudad muy abierta, a pesar de las
dificultades que tuvimos por ser época de vacaciones. Ade-
mds, encontramos personas sensacionales, como todos us-
tedes que nos apoyaron en todo momento, y que nos siguen
brindando no sélo el alimento material, sino también el
carino.

Ruhs: para nosotros es muy importante esta reunién
porque es la primera que realizamos con la gente de esta
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ciudad y, mds todavia, porgue es para conocer a las familias,
que son las personas que més van a estar cerca de nosotros
en nuestras actividades; y, también, porque van a ser los
encargados de continuar con este trabajo. Entonces espe-
ramos que ustedes nos conozcan desde hoy y nos sigan co-
nociendo hasta que salgamos, hasta siempre; ¢ue seamos,
a partir de hoy, realmente como una familia. A pesar de que
no somos de la misma sangre, podemos realmente llegar a
algo juntos. Ahora invito a mis compafieros a saludarlos
con una cancidén.

Cancidn

Presentacién. En sequida cada integrante se presenta y pre-

senta a la familia que lo estd alojando; también se presen-
tan los amigos y demds personas que ayudaron durante la
preparacion de la ciudad para la venida del Elenco.

Se presenta un audiovisuval explicativo sobre el Elenco.
Informacién sobre el Elenco y testimonio. Daniel Godoy.

El Elenco Latinoamericano es independiente de cual-
quier institucién. Nos autogobernamos a través de una coor-
dinacién, o sea, un equipo dentro del Elenco compuesto por
nueve personas, en su mayoria jovenes elegidos cada seis
meses dentro del grupo. Nos autofinanciamos mediante los
espectdculos que presentamos. Nuestro objetivo es un mun-
do mejor a través del cambio de las personas. Fomentamos
un cambio de mentalidad como la manera més eficaz para
lograr que cada persona asuma su compromiso, vea sus
errores, acepte cambiar por si misma, y luego busque pro-
yectar ese cambio en todos los niveles.

Otro objetivo consiste en capacitar y formar a los j6-
venes para que sean los lideres que nuestros pafses necesi-
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tan, lideres con ese espiritu de servicio tan necesario hoy.
También trabajamos en pro de la integracién latinoameri-
cana basada en un mayor conocimiento de nuestros paises,
én Una mayor comprension y solidaridad. Creemos que esa
unidén es algo que necesita no solamente América Latina,
sino el mundo.

Ademds, tenemos un plan de formacién interna que
incluye tres partes: la parte cultural, la parte espiritual y
la comprensién de la lucha de ideas existente en el mundo.

Esos tres aspectos buscan desarrollar en cada uno el
conocerse a si mismo, el aprender a amar a todos sin excep-
cién, y servir a la sociedad.

¢COmo repercute eso en cada persona del grupo? Por-
que importa que todo eso no quede sélo en lindas palabras.
Cada persona del grupo tiene una historia diferente, sali-
mos de familias diferentes, de costumbres y de paises dife-
rentes.

Yo soy el mayor de seis hermanos.

Tengo una familia buena, que tiene sus problemas co-
mo toda familia los tiene. Desde muy chico comencé a tra-
bajar y me fuf haciendo de mis propios bienes. Eso, en vez
de hacerme reconocer mi esfuerzo, me hizo vanagloriarme
de lo que podfa conseguir, y me sentia autosuficiente y ego-
céntrico. Me aparté mucho de mi familia. Pero cuando tenia
17 afios mi familia estuvo a punto de romperse, y compren-
di’ que me faltaba mucho dialogar en casa. Luego de hacer
una revisién de vida, tuve que pedir perdén a mis padres.

Eso me ayudd a liberarme de muchas cosas, y también
nos ayudd a crecer como familia. Hoy, pese a estar mds
lejos, nos sentimos mucho més unidos que antes. Esta ex-
periencia me llevé a querer volcar todo el potencial que ten-
go en los demds, principalmente en transmitir una alter-
nativa diferente a los jévenes.



Luego-hizo uso de la palabra el matrimonio Ibargoyen,
co-fundadores del Elenco Latinoamericano, que cumplen la
funcién de educadores y “padres espirituales” de los inte-
grantes.

JEANETTE:

Primero, de parte mia, de mi esposo y de todos noso-
tros, quiero agradecer a las familias que antes nos alojaron
y vuelven a tener el coraje de alojarnos, y a las familias
nuevas que fo hacen por primera vez. Siempre decimos que
alojar a alguien que uno conoce en su casa es un acto de
caridad; pero alojar a alguien que uno no conoce, como
nosotros, jes un acto de heroismo, sobre todo hoy en dial

Nuestra convivencia con las familias es algo que con-
sideramos muy importante, porque Uds. son nuestros edu-
cadores. Dondequiera que vamos tenemos cosas nuevas que
aprender de cada familia que nos aloja. También nos ayuda
a valorizar mucho més lo que es esta cosa hermosa que se
llama “familia” y que esta desapareciendo en muchos luga-
res del mundo. Conocemos gente que ha ido a Europa y di-
ce lamentar tanto no ver més el nicleo familiar que existfa
antes; ni esos lazos fuertes de carifio, de amor que unen
padres con hijos; y, al volver a América Latina, se dan
cuenta que es la gran riqueza que nosotros tenemos aqui
en nuestro continente y que, nunca, nunca debemos dejar
que se nos vaya de las manos.

Muchas veces pienso en una historia veridica que me
contd mi mamd. Pasé con una tfa de ella que vivia con su
familia en uno de esos pueblitos de las montafias de Cali-
fornia, donde habian descubierto oro en el siglo pasadc.
Esta familia decidié vender su casa y el nuevo duefio co-
menzé a hacer mejoras y excavaciones. jCual su sorpresa
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cuando encontrd, debajo de la puerta de entrada de la ca-
sa, una pepita de oro inmensa, que valia muchos miles de
dolares! Imaginense la tristeza de la familia de la tfa al
descubrir que durante muchos afios habian entrado y sa-
lido por la puerta de esa casa, sin darse cuenta que estaban
pisando encima de un gran tesoro.

Pero, ¢cudntos de nosotros no hacemos lo mismo? En-
tramos y salimos por la puerta de nuestra casa sin darnos
cuenta de que ahi dentro hay también grandes tesoros Y,
a veces, estamos tan ocupados con nuestros negocios, o
con nuestra vida social, o con nuestras preocupaciones que
no tomamos el tiempo de escarbar y descubrir ese gran te-
SOro que estd dentro de cada uno de nuestros hogares, y que
consiste en cada persona que vive con nosotros, cada pe:-
sona que entra por la puerta de nuestra casa.

Eso es algo que Uds. nos ayudan a descubrir, el tesoro
que tenemos como familia, cada uno dentro de nosotros: y
nosotros queremos ayudarlos también a Uds. a descubrir
ese tesoro, y asi mutuamente nos ayudamos a caminar més
fuerte en este mundo.

iCuantas cosas aprendidas de los jévenes!

Les puedo decir que nosotros, los adultos que andamos
con estos jovenes hace ya casi 18 afios, hemos aprendido
mucho de ellos.

Entre las primeras lecciones que hemos aprendido es
la importancia de la AUTENTICIDAD en nuestras vidas, por-
que no podemos pedir de ellos lo que nosotros no nos pedi-
Mos primero a nosotros mismos. Si queremos que seari
puntuales, tenemos que ser puntuales; si queremos que
sean honestos y puros, tenemos que ser honestos y puros
nosotros primero. No podemos ser padres que dicen “"Haga
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lo que digo, pero no lo que yo hago”. Esos son los padres
que crean toda una generacién de jévenes rebeldes.

Otra cosa importante que hemos aprendido es el valor
del SENTIDO DE HUMOR. Saber reirse de uno mismo es
mantenerse siempre joven. También todos los dfas cae-
mos, todos los dias metemos la pata y todos los dias tene-
mos que levantarnos, sacudir un poco el polvo, reirnos de
nosotros mismos y seguir caminando sobre esa pata, dén-
donos cuenta de qua el mundo no se termina si alguien nos
ha pisado el dedo gordo del pie. Todo eso es la sal que ayu-
da la relacion entre jévenes y adultos.

Otro punto fundamental que también hemos aprendi-
do y seguimos aprendiendo, es la importancia del DIALO-
GO. Es muy fécil para nosotros, los adultos, crear grandes
‘pedestales sobre los cuales nos montamos; y ahi nos queda-
mos. Realmente, tenemos que bajarnos de esos pedestales
y no ir delante, ni detrds, ni por encima, ni por debajo de
los jévenes, sino al lado de ellos. También saber que ellos
tienen su verdad y nosotros tenemos la nuestra; y no in-
sistir en ser quiénes siempre tenemos la razén. Debemos
darnos cuenta de que lo que importa no es “quien tiene
la razén, sino qué es lo justo”, y asi vamos encontrando la
verdad que hay en cada uno, para avanzar juntos hacia la
gran verdad que todos estamos buscando.

Por 0Gltimo, menciono la importancia de tener un
OBJETIVO GRANDE. Creo que no hay nada que separe méds
a las personas que tener diferentes objetivos. No es la edad
que nos divide, es ese objetivo distinto. Y encontramos que
cuando tenemos el mismo objetivo comin, grande, juntos,
eso es algo que nos une por encima de la edad, o de la raza,
o de la nacionalidad, o de la clase o de lo que sea. Eso es
lo que nos une y nos ayuda a ver cémo el mundo debe ser.
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Entonces, es un continuo caminar con sus caidas y le-
vantadas; es una vida a veces llena de crisis y problemas,
pero también de inmensas satisfacciones que hacen que
valga la pena este caminar junto a los jovenes.

Hay un pensador inglés, John Henry Newman, que di-
jo algo que me hace reflexionar mucho, y es: “No tengan
miedo que su vida llegue a un fin; mdas bien, tengan mie-
do que ella no tenga un comienzo”. Pero, a medida que no-
sotros vamos dando a nuestros hijos razones porqué hon-

rarnos, vamos a comenzar a vivir realmente, como dice ese
pensador. Gracias. . .

OMAR:

Todas las personas quieren ser felices, ¢no es cierto?
Sin embaro, la mayorfa no lo consigue. El fantdstico pro-
greso tecnoldgico que existe en el mundo aumenta las opor-
tunidades para el bien o para el mal, y son muchos los pro-
blemas que estdn aumentando en el mundo.

Aumentan los divorcios, los abortos, los suicidios;
aumentan el desempleo, la delincuencia juvenil, el ham-
bre, la violencia, el terrorismc, el peligro de una guerra
nuclear. .. Algo falla

Habfa una vez un nifio llamado Pedrito, Muy Ccurioso.
Quizd era de Mercedes. Tenia ocho afos, y consiguid, no
sé como, echar una mirada del otro lado. Primero consi-
guié ver cdmo era la vida en el infierno: vié que alli todo
el mundo estaba alrededor de unas mesas enormes, con
unos manjares deliciosos. Y, sin embargo, estaban murién-
dose de hambre. Cada uno trataba de alimentarse a s mis-
mo, pero los tenedores y cucharas tenfan como metro y

medio de largo, y por mds que trataban, no consegufan
alimentarse.
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Pedrito también consiguié mirar cémo era el cielo, y
vié que también all& habfa bastante gente alrededor de unas
mesas enormes con unos manjares deliciosos —casi tan
deliciosos como los que nos estédn dando en casa de los Du-
ter—, pero, no estaban muriéndose de hambre, al contra-
rio, estaban disfrutando de lcs manjares, muy felices y
gorditos.

¢Cuédl era la diferencia? Resulta que en el cielo cada
uno tomaba aquella enorme cuchara y aquel enorme tene-
dor y, con él, alimentaba al que estaba a su lado, o al que
estaba enfrente.

La Madre Teresa de Calcuta sefialé lo que falta en el
mundo, cuando dijo: “La verdadera pobreza es sentir que
nadie se importa de uno; y la causa de los problemas es |a
falta de amor, la falta de solidaridad”.

Ahora bien, ;cémo podemos ensefiar a la gente ese
sentido de solidaridad, esa preocupacién de los unos por
los otros, ese amor?

Rui Barbosa, aquel gran pensador brasilefio, solfa de-
cir: “El mundo es la familia amplificada”. En consecuencia,
si queremos ver un mundo mejor, tenemos que mejorar
la familia.

Por eso trabajar en la reafirmacién de los valores y
la misién de la familia es uno de los objetivos del Elenco
Latinoamericano; y debe serlo, naturalmente, de todos no-
sotros. Porque asi como es la familia, asi es nuestro pafs.

La misién de la familia

Entre sus misiones principales, estd la de ser escuela

de amor y de vida. Pero, jatencién!, hay muchas cosas por
ahf a las que llaman amor y no lo son. Por ejemplo, no es
amor la actitud dominante o posesiva, ;no es cierto? Por-
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que esa actitud no deja crecer a los hijos, o a los esposos,
0 a las esposas. Tampoco es amor aquella actitud de per-
misivismo, de blandura, de sobreproteccién, de “que haga
lo que se le dé la gana, pobrecito”. Todo lo que no nos ayu-
da a ser mds persona no sirve Y, por lo tanto, no es ver-
dadero amor.

También la familia es, debe ser, escuela de vida. Vida
que no consiste en idolatria de las cosas, la posiciones, los
titulos, o la seguridad. ;Cuél es Ia seguridad en el mundo
hoy? sEl dinero? Cuando viene la inflacién, o una desva-
lorizacién de la moneda, el valor del dinero se evapora.
¢Los bienes inmuebles? Hoy el que tiene bienes inmuebles
trabaja para el Estado, pues muchas veces tiene que ven-
der lo que tiene para pagar los impuestos. ¢Los titulos uni-
versitarios son garantia de seguridad? También es muy re-
lativo. Conocimos taxistas en Cérdoba que eran abogados.
Y en Montevideo, ;cuénta gente hay que tiene un titulo y
no ejerce?

Y entre los que ejercen, muy pocos triunfan. Porque
no basta tener un titulo. A veces se consigue un diploma
con un poco de memoria y de persistencia; pero eso no
quiere decir que esa persona tenga iniciativa, creatividad,
responsabilidad, sepa superar los problemas, sepa conquis-
tar a la gente, sepa relacionarse con la gente, motivarla y
dar liderato. Todo eso no lo da ninguna universidad. Es
bueno ir a la universidad, pero no basta. Es la familia la
que tiene que formar a esos jévenes, a esos hijos, en todos
aquellos aspectos.

Ademds, la familia debe ser ejemplo de unién y didlo-
go. De unidn, que no es apenas vivir bajo el mismo techo.
Les cuento un secreto: muchos jovenes que han venido al
Elenco recién se han unido con sus familias cuando esta-
ban lejos de ellas, no sélo porque recién entonces descu-
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brieron su valor, sino porque entonces se abrieron, y le
contaron a los padres lo que no les habfan contado antes,
y les pidieron perddn, y les ofrecieron un hijo o una hija
nuevo. Recién entonces empezd una verdadera unidn.

No es la distancia lo que separa a las personas, sino
el egoismo, la dominacién, el orgullo, y otras cosas. En
cambio, lo que une a las personas es el respeto y la dedi-
cacion comln a un objetivo grande y bueno, y el amor ver-
dadero.

Formacdora de hombres nuevos

También la familia debe ser formadora de hombres
nuevos. ;Estan las familias formando los hombres nuevos
que el Uruguay necesita? Ese hombre nuevo, creemos no-
sotros, debe tener algunas caracteristicas. En forma muy
telegrafica, voy a mencionar algunas.

Primero, debe ser incorruptible. O sea, debe ser in-
sobornable, no comprable ni influenciable por nada. Cuan-
do en su conciencia él sabe que una cosa es justa, nada
en el mundo debe ser capaz de apartarlo.

Y si no estamos educando asf a nuestros hijos, o si
en el Elenco no estamos formando personas asi, lo demds
es cuento, y no sirve para nada. Porque, si no estamos
construyendo sobre la roca sélida de una verdadera forma-
cion moral, iqué es lo que estamos fabricando? El hombre
lobo del hombre. .. La persona avivada, machista, la per-
sona que busca su éxito obsesivamente y que, para con-
seguirlo, estd dispuesta a sacrificar a todos los demds,
empezando por sus padres y sus propios hermanos. A ve-
ces los padres fabrican hijos egofistas, y después, cuando los
hijos crecen y los padres envejecen, esos hijos no se im-
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portan de los padres, los dejan tirados y abandonados en
cualquier parte.

Yo soy uruguayo, por eso me permito hablarles bien
claro: nosotros en Uruguay educamos a nuestros hijos,
en muchos casos, como machistas; y asf salen aprovechado-
res de sus esposas, de sus madres y de sus hermanas, y de
otras personas, después. {Es terrible! He viajado mucho,
y comparando con lo que he visto en otros paises, me da
vergienza,

En los demds pafses de América Latina es lo mismo,
O peor, pero eso no debe ser disculpa. Sin embargo, a pe-
sar de eso, debo afirmar también que hay mds vida de fa-
milia en América Latina que en la mayor parte de paises
del mundo.

Pero, esa vida de familia necesita ser mas auténtica.

Ademas, en segundo lugar, ese hijo, ese hombre nuevo,
debe saber que aquella historia de la izquierda y de la de-
recha son cuentos, son solo verdades a medias, y que no
vale la pena dividir a las personas porque una quiere un
bien y otra quiere otro bien. Precisamos todos los bienes,
precisamos tanto la libertad como la justicia. La Gnica
verdadera divisién entre las personas es aquella entre los
que quieren cambiar y los que se niegan a cambiar, entre los
que estan dispuestos a construir y los que se niegan a cons-
truir. Y, en realidad, todos tenemos que cambiar. Porque el
egoismo que se supone est4 en un lado, y el odio que estd en
el otro lado, estan en el corazén de todos. Ademas, estd de-
mostrado que el odio no es el remedio al egofsmo. Y matar
al egoista no lo cura, no lo cambia; y deja sin curar el egofs-
MO que existe en nosotros mismos. Es un mal médico el que
mata al enfermo, en vez de curarlo. El mundo necesita-tan-
to de libertad como de justicia. Ni la izquierda ni la derecha
han dado soluciones reales y completas.

15



Formas para la solidaridad

En tercer lugar, la familia debe dar una formacién
que ensefia a convivir, a unirnos para poder dar respuestas
a los problemas. O sea, tiene que ensefiar a saber trabajar
en equipo con los demds, a ser capaz de cooperar y cons-
truir solidaridad, sin la cual no habré progreso econdmico,
social, cultural y politico, sin la cual nada va a funcionar,
como no estd funcionando ahora en tantos casos.

Todos somos necesarios. O vamos a una confronta-
cién, lo que en la época actual significarfa la extincién de
la humanidad en la guerra nuclear, o aprendemos a con-
vivir, a cooperar y a avanzar juntos.

Pero para construir solidaridad vy cooperacion tene-
mos que descubrir y vivir la fraternidad, o sea, tenemos
que descubrir el verdadero amor.

Y, también, tener una pasion por la verdad y la jus-
ticia. Porque el amor debe llevarnos a luchar contra lo que
estd mal, aunque nunca contra las personas. Eso es lo que
ensefia el Evangelio y, también la historia. Claro, exige mu-
cho mas luchar por el cambio de las personas que elimi-
narlas.

En quinto lugar, ese hombre nuevo necesita tener una
gran creatividad para descubrir caminos nuevos y solucio-
nes nuevas, porque las anteriores no estdn funcionando.
Tenemos creatividad, pero la desperdiciamos criticando la
vida ajena o culpando a los demés, haciendo chistes verdes,
mirando la televisién, dedicando mucho tiempo a hablar
del futbol, etc. Es preciso que usemos toda nuestra creati-
vidad, nuestro talento y nuestro dinamismo en las cosas po-
sitivas, en las cosas necesarias para las soluciones.

Y, también, debemos formar personas capaces de deci-
dir. No personas que juegan a decidir, o gue deciden a
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medias, y que quieren tener la chancha y los cuatro reales.
¢Conocen la historia? Vino un paisano y vendié su chan-
cha. Era la época en que los reales valian mucho, asi que ven-
dié la chancha por cuatro reales. Después de cobrar los
cuatro reales, se quiso marchar llevando también la chan-
cha. Entonces le dijeron: “Un momento, compafiero: o una
€osa, o la otra, pero no se puede llevar las dos cosas”’. Otro
caso que nos llamé la atencién fue el chofer del dmnibus
en Bogotd, Colombia, porque delante de él, a la derecha,
tenfa una imagen de una virgen, y a la izquierda, una ima-
gen de una mujer desnuda. Al final de cuentas, ;qué es lo
que queria?

No se puede tener las dos cosas. Hay muchas cosas
en la vida que no se puede tenerlas al mismo tiempo. Yo
no puedo dormir todo lo que se me antoja, comer todo lo
que quiera, dedicar gran parte del tiempo a hablar de fit-
bol, y al mismo tiempo producir, progresar, alimentar a
mis hijos, educar a otros y hacer progresar a mi pafs.

Es necesario, entonces, una formacién para aprender
a decidir, y tener una verdadera dedicacién y entrega a lo
que es justo. Claro, no hay que dedicarse hasta no estar
seguros de que se trata de una causa justa; pero cuando
hay una causa justa, debemos ser capaces de decidir, y de

llevar hasta el fin lo que empezamos, con coraje y persis.
tencia.

Una visién muy amplia

Y, sobre todo, ese hombre, ese joven, ese hijo nues-
tro, debe tener una visién muy amplia. Para que no haga
lo mismo que aquel estudiante de ciencias forestales que
vio una rama podrida en un &rbol Y, en vez de ir y cortar
la rama podrida, fue y puso un cartucho de dinamita e
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hizo volar el &rbol entero. O también para no P}acer como
aquella mama muy impaciente, que lavé al bebé ¥ después
tiré el agua sucia y al bebé junto con el agua sucia. . .

Hablando de mamd, recuerdo el caso de una que era
muy buena cocinera, y que quiso hc?rr}t?naiear a un amigo
gue venia de Espafia. Entonces deClFilO hacerle una torti-
Ila espafiola. Primero fue y compré una sarten nueva y
reluciente; después fue a la alacena en su cocina, y saco
algunos huevos, frié las papas y sirvio la tOEtl“a. Pero’ en
el momento en que la iba a comer, el espafiol se tapé la
nariz y salié corriendo. {Qué habfa pasado? Resulta'que
aquellos huevos estaban en ma!. estado, estaban podridos.
iy cémo huelen los huevos podridos! '

Entonces, de nada vale tener la sartén nueva, o tener
el sistema nuevo, o reformar las estructuras, si no tenemos
hombres nuevos. .

Por mds vueltas que demos, no hay escapatoria: o a
nuestros hijos los formamos como hombres nuevos, y no-
sotros decidimos ser hombres nuevos, o no habré el U'ru-
guay nuevo ni el mundo nuevo que tanto se necesita.
Muchas gracias.

FORO ABIERTO. Vicente Acevedo.

Ahora le toca a ustedes. Vamos primero a tener unos
minutos para cuchichear con el que estd a nuestro lado, 3{
luego podemos hacer preguntas o comentarios sobre e
trabajo del Elenco. v .

Pregunta: ;Cuéles son los requisitos para que un joven
pueda integrar el Elenco? Marisa: son varios. Uno es tener
el minimo de 19 afos; otro, haber terminado la s_ecundar]a,
pues dentro del Elenco se realizan estudios a nivel ferua-
rio, y es necesario que esté capacitado para acompafarlos.
En tercer lugar, debe tener el permiso de los padres.
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Este permiso es muy importante, ya que no actuamos
como las sectas que secuestran a los jévenes, sino que, al
contrario, trabajamos para la mayor unién dentro del nd-
cleo familiar. Después de eso es necesario pasar por una
entrevista con el equipo de recepcién del grupo, en la cual
se aclara cual debe ser la motivacién justa para integrarse
a este trabajo.

Pregunta: ;Cual es la posicién filosdfica del grupo?

Omar: Nosotros evitamos las discusiones sobre temas
que son opinables, pero trabajamos sobre ciertas realida-
des que, como todo, tienen una significacién filoséfica.
Existen dos actitudes bésicas que se pueden adoptar fren-
te a la persona humana. Una primera posicién dice que las

personas no pueden cambiar; que determinadas personas
‘nacen buenas y otras nacen malas. Las personas malas son
las que pertenecen a determinada clase, raza, nacionalidad,
o lo que sea; son malas y seguirdn siendo malas, por su
naturaleza. Del otro lado estén las personas que son bue-
nas, y que siempre serdn buenas, por su propia naturaleza.
En consecuencia, se justifica que las buenas tomen el po-
der, y a las malas se las desplace, se las encierre o se las
elimine. Esta posicién filoséfica estd muy difundida en el
mundo, constituyendo la base de muchas ideologias, y sus
consecuencias son terribles.

En cambio hay otra concepcién del hombre que dice
que todas las personas pueden cambiar, aunque algunas
sean mas dificiles que otras.

Dentro de cada persona existe la posibilidad de discer-
nir entre el bien y el mal, y de decidir entre ellos; por lo
tanto, de evolucionar, superarse, crecer, ser educable y
ser educador, ser perfectible, avanzar en todos los niveles,
especialmente en el aspecto moral, intelectual, espiritual,
emocional, social, etc. La consecuencia de esta posicién es
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que debemos tratar de crecer integralmente. Naturalmente,
esa es la posicién de jViva la Gente!

DEL CLUB DE LEONES

Distrito J. 1 Ident. 3090 .
NOSOTROS SERVIMOS

Club N2 016375 - Afio Fiscal 1987/88
MERCEDES - URUGUAY

Mecedes, Uruguay
17 de Julio de 1987
A los Compafieros Leones de Uruguay:

Deseamos darles a conocer la hermosa experiencia que tuvimos
los Leones de Mercedes en Julio de 1987, cuando llegé a la ciudad
el Elenco Latinoamericano jVIVA LA GENTE!, integrado por 43
jovenes y 4 adultos.

A través de su bellisimo espectdculo musical y de su extraordi-
nariamente motivante y profundo Curso para el Desatrollo Integral
de la Personalidad, han contribuido a difundir los idesles de optimis-
mo, fraternidad y servicio tan caros a nuestra institucién.

Igualmente ha sido una experiencia enriquecedota recibirlos du-
rante 15 dias en nuestros hogares, durante los cuales dieron un testi-
monio de vida en un todo de acuerdo con los ideales que proclaman.

Ojald los demds Clubes de Leones de Uruguay y de los demds
pafses tengan oportunidad de vivir la misma experiencia.

[ Cordialmente los saludamos,

Julio A. Dater
Ledn Presidente
; Rafael A. Moyano Sena

Ledn Secretario
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EL PRIMER CONGRESO NACIONAL DE FAMILIAS iVIVA LA GENTE!,
EN LAS PIEDRAS, URUGUAY (17 Abril '88). ~ - = -

PRIMER CONGRESO NACIONAL -
DE FAMILIAS {VIVA LA GENTE! =

Sociedad Criolla Artiguista de Las Piedras

Domingo 17 de abril de 1988.

Ante 230 personas, la escribana Teresa de Verd-ino,
de La Paz, dijo: “El mensaje que hemos recibido del Elenco
que seguramente en sus principios fundamentales ya esta-
ba latente en todos nosotros, no puede quedar sélo en este
congreso, o sélo en el espectdculo que hacen los chicos, o

2]



en el curso; es algo que trasciende a los integrantes del
Elenco, es algo que debe permanecer, que debe crecer y
debe transmitirse.

Por eso debe mantenerse en cada ciudad en los grupos
de familias, para que podamos pasar a ser la parte estable
de jViva la Gente! una vez que los chicos ya no estén con
nosotros.

Nuestra pretensién es transmitir el mensaje, para que
esta chispa que han dejado los chicos se convierta en luz.

Es un desafio muy importante promover el cambio a
través del amor al préjimo y el brindarse a los demas. Lo
importante es tomar conciencia de cual es nuestra respon-
sabilidad con el hombre del mafiana y, para esto, tenemos
que atender al joven de hoy. Los que hemos oido ya la
cancién ““Recado a las generaciones’”, pienso que hemos
tomado conciencia de que es un S.0.S. importantisimo y
gravisimo que obliga a meditar y actuar”.

A continuacién hablaron varios ex-integrantes del Elen-
co, los cuales se comprometieron a trabajar junto con las
familias. Ellos han formado un nucleo de egresados en
Montevideo, que vive y difunde la filosofia de jViva la
Gente!, realizando diversas actividades, entre las cuales se
destaca su actuacién en un grupo Ilamado “’Siembra”.

Luego hizo uso de la palabra el matrimonio Ibargoyen.

JEANETTE:

Soy de nacionalidad norteamericana pero de corazén
latinoamericana por culpa de aquel “jovencito” uruguayo
alld (sefiala a Omar, aplausos). Realmente, les puedo decir
gue mi corazdn se alegra tremendamente al verlos a todos
ustedes acd, porque siempre decimos que Uruguay es el
corazén de América Latina, pero ustedes serdn y son el
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corazon de Uruguay; y de este corazédn, de sus latidos, van
a salir muchas cosas para los demds paises y para el con-
tinente.

Hoy vamos a comenzar una carrera juntos, una carre-
ra que dura toda la vida y que tiene metas grandes y defi-
nidas; es una carrera que necesita de todos nosotros, no
excluye a nadie. En esta carrera deben participar jévenes
y viejos, ricos y pobres, blancos y negros, gordos y flacos.
Todos tienen su lugar. Es una carrera también apasionante
porque da una meta comuin a las familias para que se unan
dentro de si, y a cada familia para unirse con las demés
familias.

Ahora bién, todos sabemos que para correr una ca-
rrera se necesitan ciertos ingredientes basicos. El primero
serfa la meta: adénde vamos y porqué vamos. El otro muy
importante seria una pista o una ruta a seguir que nos guie
hacia esa meta. También se necesitan el coraje y la dedica-
cién para no desviarnos de esa ruta, para no decaer y nc
empequefiecer nuestras metas. El Ultimo y talvez el més
importante es el ingrediente de la perseverancia, porque
sin la perseverancia no se llega a ninguna parte. Se dice
que es la virtud que hace fructificar todas las demds virtu-
des. Porque todos sabemos que la victoria no es necesaria-
mente de la persona mds fuerte ni de la persona més inte-
ligente, sino de la persona que sabe preseverar.

Ahora vamos a tomar estos ingredientes y pensar un
poco sobre cada uno:

1)— Primero la meta: saber adénde vamos y porqué.
Creo que esta meta grande de nuestra carrera es lo que ha
atraido a todos ustedes hasta aqui, haciendo algunos un
esfuerzo grande para viajar de bastante lejos. Sabemos
que esta meta es, pues, un nuevo Uruguay, un nuevo conti-
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nente y un nuevo mundo, y todo basado en el nuevo hom-
bre. Algunos pueden decir: ““eso es muy utdpico, no es po-
sible”’, pero a medida que nosotros decidimos y sentimos
én nuestra propia vida este cambio sabremos que es posi-
ble, que no es una cosa inalcanzable, porque lo habremos
experimentado en nuestras vidas, y sabemos que nadie
puede negar lo que hemos experimentado en carne propia.
Sobre todo esto va a hablar un poco mds Omar.

2)- En cuanto a la pista o |a ruta, es muy importante
saber cudl es y mantenernos en ella si no, podemos estar
desvidndonos en cualquier direccién y nunca llegar a nues-
tra meta: o podemos estar caminando hacia atris como el
cangrejo. A veces pienso que somos cada uno como un pi-
loto dentro de un avién que est4 volando en una noche os-
cura. Necesitamos llegar a un aeropuerto, o sea, nuestra
meta, pero para poder llegar tenemos que escuchar en la
radio esa voz de la torre de control que nos va a dirigir ha-
cia nuestra meta. Y cuando ya nos aproximamos al aero-
puerto vamos a vislumbrar alld abajo esas lucesitas que
marcan cada lado de la pista de aterrizaje.

Pienso que también nosotros tenemos una radio, una
voz que nos va indicando el camino. Es nuestra voz inte-
rior, y tenemos que tomar el tiempo, como individuos y
como familias, para escuchar esa voz que nos indica si va-

mos bien encaminados en nuestra carrera. También las lu--

rque tenemos en la vida, esos valores que sabemos son jus-

\ cesitas de la pista podemos decir que son los principios’

tos: el amor, la unién, la pureza de vida, la honestidad, el
saber compartir y trabajar en equipo, todas esas cosas que
sabemos son ciertas.

3)— Coraje y dedicacién para no desviarnos de esa
ruta. Lei el otro dfa algo que me hizo reir, pero pensédndolo
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me di cuenta que tiene muchas ensefianzas en cuanto a co-
raje. Parece ser una historia veridica de un misionero que vi-
via en las Himalayas, esas tremendas montafias al norte
de la India. Un dfa, cuando caminaba hacia el pueblo donde
misionaba, se vié envuelto en una tremenda tormenta de nie-
ve con un frio bajo cero. El pobre caminaba entumecido
cuando, jcudl su alegrial, se encontré con una cueva en el
camino, justo para refugiarse de la tormenta. Entré rapi-
do pero no llevé mucho tiempo para darse cuenta de que
no era el Unico ocupante de esa Cueva, porque ahi vislum-
bré un inmenso tigre durmiendo en un rincén. Entonces,
Pues, ese tipo jrajé para fueral Pero cuando estaba afuera
comenzé a pensar, y esa vocesita interior |e dijo: “jHom-
bré! ;Qué te pasa? iQué poco coraje tienes! ¢Quién eres?
iTe olvidaste! ;No eres hijo de Dios? ;No tienes algo que
dar y algo que decir? Eres ty quién debe estar ahi dentro
refugidndote en esa cueva, y el tigre es quién debe salir!”".
Entonces el misionero pensé: "“"Bueno, realmente tiene ra-
z6n; més vale voy a armarme de coraje, voy a saber quién
SOy Y VOy a meterme de nuevo en la cueva”. Lo hizo. Y
¢saben lo que pasé? El tigre abrié los ojos, lo mird, se le-
vantd, se sacudié y salid mansamente de la cueva.

Al leer esto me ref, viendo la escena toda en mi ima-
ginacion. Pero también pensé: cudntos de nosotros somos
asf como ese misionero: timidos y temblorosos, en vez de
ser combativos, audaces, confiantes y poseidos del mensa-
je que tenemos que hacer conocer. Debemos, entonces, en-
frentar esos “tigres” nuestros del miedo, la desconfianza
y la desvalorizacién de nosotros mismos, para ponernos
de pié y exclamar: “jAquf estoy yo! jAqui estd nuestra fa-
milial jAqui estd el mensaje que queremos dar a todo el
mundo! jEstos son los principios en que creemos!”. El
mundo serfa diferente si los que nos consideramos “bue-
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nos’”’ enfrentdramos estos “'tigres’’ nuestros y realmente
nos pusiéramos a luchar.

| '4)— La perseverancia. Lo decimos por Ultimo, pero
me parece que es lo més importante. La perseverancia es
como la gasolina que metemos en nuestro motor para que
el auto llegue al final de la carrera. Si nos falta la gasolina
se para el motor, se para nuestro auto y se para la c?rrera.

Me entré un poco de curiosidad por saber qué es !?
que dice el diccionario sobre esta palalz?ra ”perseveranua- ;
y encontré la siguiente definicién: “Firmeza y constancia
en la ejecucién de los propdsitos y en las resoluciones del
dnimo”’.

Esto me hizo pensar en un tio mio, el tio Mano}o, que
era campedn de tenis en Espafia durant.e muchos afios ha-
biendo conquistado el titulo de su propio hernjano, mi pa-
pa. Los dos tenian muchas anécdotas dsls sUs afios de tenis,
pero hay una que siempre me impresiond. P‘_':lsé durante
un campeonato muy importante en Estados Unidos c-uando
mi tio estaba jugando. Era el Gltimo partido, el Partldp de-
finitorio, y su contrincante era uno de los mejores juga-
dores de tenis del mundo en ese momento. A mi tfo le iba
bastante mal porque iba perdiendo y decayendo cgda vez
mas; pero de repente, en cierto momento del partido, co-
bré una fuerza nueva y comenzé a luchar con una nueva
determinacién, comenzé a levantarse y a ganar un punto
tras otro. Bueno, ya adivinaron lo que pasé. jGané el par-
tido y gané el campeonato! -

Pero ahi no termina la historia. Cuando iba camino
a la ducha lo intercepté un sefior muy elegante, quién le
dijo: “Manolo Alonso, usted parecia un'perdedor seguro,
pero yo lo vi luchar, lo vi levantarse, lo vi llegar a su meta.
Usted es un luchador, y yo quiero hombres como usted tra-
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bajando en mi empresa’. Results ser el presidente de una
compafiia grande de maquinaria pesada, y durante muchos
afios después mi tio y mi papa trabajaron con ese hombre.
Asi que nunca sabemos lo que la vida nos va a traer si nos
mantenemos fieles y perseverantes.

Hay un dicho japonés: “Caer siete veces, levantarse
ocho”. A mf me gusta mucho. Es realista. Me parece que es
la esencia de la perseverancia, es un secreto que tenemos
que aprender. Todos somos humanos, todos vamos a caer,
y todos tenemos la posibilidad de levantarnos de nuevo.
Ahi estd la grandeza que existe dentro de cada uno de no-
sotros, dentro de cada familia. Es cierto que la victoria no
s necesariamente de las personas fuertes, ni de los inte-
lectuales, sino de los que saben perseverar, los que tienen

esa meta grande y se mantienen fieles a ella hasta el fin de
sus vidas.

- S€é que las familias uruguayas lo pueden hacer, sé que
tienen esa grandeza interior, que sabrén mantenerse en es-
ta carrera hasta el fin y ser un ejemplo para el resto de
América Latina. Hace falta tener suefios grandes e ir en pos
de ellos, porque de esa forma nuestra vida va a adquirir
el verdadero sentido que tanto necesitamos. Gracias. . .

OMAR:

Ustedes ya saben que yo soy la otra mitad de la naran-
ja, la mitad menos dulce. También siento una inmensa ale-
gria por la realizacién de este congreso con las familias
de estas veinte y tantas ciudades del Uruguay que el Elenco
ha visitado.

Nosotros estamos dando nuestras vidas no solamente

para formar a los jévenes para que sean un nuevo tipo de

lider, sino también para que haya un nuevo tipo de hombre
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y de familia en Uruguay, en América Latina y en el mundo.
iViva la Gente! es muy jViva la familial, porque ese es uno
de sus objetivos principales pues sabemos que la semilla
que siembra en la familia posiblemente es la que vaa echar
raices més profundas, va a dar frutos durante mds tiempo.
En aquellas ciudades mi sefiora y yo hemos hablado en to-
das las reuniones con las familias, y ya tocamos varios
aspectos sobre este tema. Pero ahora vamos a hacer un en-
foque un poco diferente, porque nos vamos a referir més
a lo relacionado con la proyeccién externa de las familias
y, sobretodo, sobre como ayudar a esas familias para que
sean mds eficaces en su dedicacidn a esta filosofia y a esta
forma de vida.

En Ginebra, en 1976, en un congreso de expertos, se
dijo que apenas un promedio del 8% de las familias en el
mundo estdn realmente unidas y son felices, y un 50% de
ellas estdn separadas, no siempre divorciadas pero si se-
paradas; y que la causa principal de ese gravisimo proble-
ma es el hastio y el aburrimiento. ;Qué les parece? Enton-
ces todos debemos preocuparnos mucho de llenar nuestra
vida con un gran objetivo, con una gran dedicacién. Por
eso ahora nosotros, de jViva la Gente!, les queremos propo-
ner un programa fascinante basado en cuatro puntos, en
cuatro pasos, para que ustedes no se aburran; pero para
mucho mas que eso, como veremos, porque la familia es
parte del mundo y es afectada por él.

Los diarios en estos Gltimos dias (mayo/88) nos h'a.n
hablado nuevamente sobre el peligro de una guerra civil
en Argentina, en Brasil y ahora en Perd. Nosotros sa’bemos
que los gobiernos de muchos paises del mund? estan d_es-
bordados por los problemas y que toda Amerlca'Lgt[_na
estd sentada sobre un volcdn. Ademads, en estos Ultimos
tiempos la drogadiccidn se estd convirtiendo en el proble-
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ma principal para Colombia y para varios paises. Se puede
agregar a esto el aumento de los divorcios, los abortos y
los suicidios; de la drogadiccién, |a delincuencia juvenil,
la deuda externa; del hambre, el alcoholismo, la violencia.
Y siempre pende sobre nosotros el peligro de una guerra
nuclear en la cual, en los primeros quince minutos, desa-
parecerian las cuarenta principales ciudades de Estados
Unidos, convertidas en humo; y en los siguientes quince
minutos las otras cuarenta principales ciudades de Rusia.
Después, las nubes radioactivas serfan llevadas por el vien-
to y probablemente en el planeta sobrevivirian las cucara-
chas. Y, por si todo eso no es suficiente para hacernos des-
pertar, los cientificos advierten que se aproxima el mo-
mento en que los hombres podran disponer de una bomba
atébmica del tamafio de una caja de fésforos. Pensemos
en lo que eso puede significar. Si hoy en dia hay naciones
que estdn temblando de miedo porque ciertos movimien-
tos terroristas puedan colocar una bomba en una de las
grandes ciudades, una bomba atémica voluminosa y muy
pesada, cuanto mayor serd el miedo el dia en que pueda
tener el tamafio de una caja de fésforos. Porque, ¢cémo
se hace para encontrarla, o para descubrir cuéndo una per-
sona la puede llevar en el bolsillo? Realmente tendremos
que aprender a vivir y a convivir, o no vamos a sobrevivir.
Tendremos que aprender a dar respuesta a las codicias, a
los odios y a la violencia en el corazén de las personas, o
quizd vamos a desaparecer del planeta.

Necesidad de ir a las causas

¢Cuanto tiempo queda para dar una respuesta a es-
tos problemas antes que se produzca un estallido social
después del cual, que nadie piense que va poder trabajar
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o estudiar o pasear, o ninguna de las cosas que hoy hace-
mos normalmente? Es necesario ir a las causas profundas.
Sin duda existen aspectos importantes a nivel econédmico,
politico y social; pero més grave que eso es el proceso de
deshumanizacién que avanza en todo el mundo, el vacio
existencial y, muy particularmente, la desintegracion de la
familia. Y no caigamos en la ilusidn de creer que el Uru-
guay es una isla aparte. Dicen que en Africa los avestruces,
cuando se les acerca un ledn, esconden la cabeza dentro de
un pozo; pero la fiera viene y se lo come igual. Los socid-
logos y psicdlogos dicen que la familia es la célula funda-
mental de [a sociedad. En consecuencia, en ella empiezan los
problemas, pero también las soluciones. Pensemos enton-
ces en la familia y veamos cuales son algunos puntos que
pueden sernos de ayuda para que hayan verdaderas fami-
lias, conscientes de aquella misién de que hemos hablado
en reuniones anteriores.

1)— El primer paso de esa propuesta nuestra es em-
pezar una vida nueva. José Enrique Rodd siempre decia:
“Renovarse es vivir”. Todos precisamos empezar una vida
nueva, aun aquellos que somos “buenos’ (entre comillas),
porque no hemos vivido en forma adecuada para dar res-
puesta a esos problemas que hemos mencionado y que es-
tdn creciendo. Y si alguno de nosotros duda de que preci-
samos cambiar, hagamos una sencilla prueba: preguntémos-
le a nuestro cénjuge o a nuestros hijos si precisamos cam-
biar y en qué. Entonces vendrd la respuesta, que debe ser
con amor pero también con verdad. Hay otro aspecto que
hay que tener en cuenta: muchas veces los padres estdn
preocupados y no comprenden porqué sus hijos son rebel-
des, olvidando que cuando los padres no son capaces de
decirse que “no” a si mismos en algunas cosas, el resulta-
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do va a ser que sus hijos después le van a decir que “no” a
ellos. Un ejercicio muy Util al respecto es revisarnos frente
a aquellas cuatro actitudes que fueron dadas por el Elenco
en el curso: la actitud jViva yol!, viva yo y mi raza, mi cla-
se, mi nacién y mi grupo; o sea, el egoismo en todas sus
manifestaciones, que son muchas, y algunas con un disfraz
muy sutil. En segundo lugar la revisién frente la actitud
jAbajo vos!, abajo vos y tu grupo, tu clase, tu raza y tu
nacion; o sea, el resentimiento 'en todas sus manifestacio-
nes, a veces disfrazadas de justicia. En tercer lugar las ac-
titudes que dicen “jA mi qué me importa!”, las actitudes
de la indiferencia, la superficialidad, la frivolidad, el co-
modismo. En cuarto lugar la actitud “jQué bueno que
soy!”, yo no preciso cambiar; es la actitud de la hipocre-
sfa, del individualismo, del fariseismo. A veces es la mas
dificil, porque cuando creemos que somos buenos no acep-
tamos que nadie nos sefale en qué precisamos cambiar.
Esas actitudes todas deben ser sustituidas por una quinta
actitud, ¢no es cierto? ;Viva toda la Gente! Y eso no es
fdcil. Para aplicar esta filosoffa de jViva la Gente! hay cua-
tro puntos muy necesarios: el didlogo, el amor, el respeto
y la educacién.

El dialogo; del cual depende quizd aquella supervi-
vencia o no de la humanidad, de nuestras naciones y de
nuestras familias. El didlogo del cual depende que pueda
haber o no una democracia que funcione y un progreso en
lo econémico, lo politico o lo social, y la posibilidad de
realizar o no la paz. Pero ese didlogo es muy dificil porque
tiene ciertas condiciones. Veamos algunas: primero, la aper-
tura: apertura de mente, de corazén y de espiritu a todas
las personas de todas las razas, clases, naciones, edades,
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sexos, posiciones politicas y religiosas. jLa tenemos a to-
das las personas, aun a la vecina?

Ademds. .. amar; no con aquel amor dominante que
fabrica hijos resentidos, o aquel amor blando y sobrepro-
tector que fabrica hijos débiles de carécter, sino con aquel
amor que ayuda a crecer.

Respetar. A veces conviene recordar que los padres
no son duefios de sus hijos, que el esposo no es duefio de
la vida de la esposa y la esposa no es duefia de la vida del
marido. Si debemos, a nuestros hijos en particular, orien-
tarlos, formarlos, educarlos, sobretodo ensefiarles una es-
cala de valores; pero, después que ellos tienen ya la capa-
cidad de pensar y de decidir, y una cierta madurez, debe-
mos respetarlos incluso en su derecho a equivocarse. Por-
que si somos dominantes y les queremos obligar a hacer
ciertas cosas contrariando sus convicciones profundas, qui-
za ellos se sometan, pero habremos perdido el respeto de
esos hijos, y ya no habrd més confianza ni verdadera uni-
dad con ellos. En la primera oportunidad buscaran a al-
guien contra quien casarse para lograr una “independen-
cia”.

También educar. Educar que es un arte muy dificil.
En este caso abarca ensefiar a pensar, a sentir, a decidir
y a saber descubrir los valores auténticos de la vida; que
a su vez abarca aprender a vivir, a convivir y a servir: mu-
chas veces a los hijos no les estamos ensefiando a compar-
tir los juguetes con los otros nifios, no les estamos ensefian-
do a pedir perdén, no los estamos ensefiando a pensar en
los demds, no les estamos ensefiando a superarse, aunque
eso pueda doler a veces. También muchas veces olvidamos
ensefiarles a tener sensibilidad social y preocupacién por
la justicia, comeénzando por la propia relacién familiar.
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Y a ser demdcratas. ¢Estamos ensefiando a nuestros hijos
a serlo? Eso significa que nosotros debemos dar un testi-
monio de que somos demdcratas en la vida toda de la fa-
milia. Y, realmente, ser demdcrata exige una revolucidn
del cardcter. Cambiar las leyes y la constitucién es f4cil:
pero cambiar nosotros mismos exige mucho més. Les hablo
por experiencia, porque cuando yo era estudiante —hace ya
un largo rato— me encantaba hablar sobre la democracia;
hasta que un dia descubri que yo era un dictador en mi
casa, y tuve que empezar por pedirle perdén a mi herma-
na. Me encantaba hablar contra la demagogia, pero cada
vez que pasaba una muchacha bonita al lado mfo, yo la
llenaba de cuentos uruguayos. Me encantaba hablar del
amor, pero yo no tenia respuesta al resentimiento, y tenia
rencor contra una persona muy cercana de la familia.
Cuando le pedi perddn tuve una experiencia de liberacidn
y de vida nueva. Después de esta experiencia de cambio
Dios se volvié real en mi vida, y pude ver las cosas todas
en otra luz: verme a mi mismo, ver a mi familia, ver a
mi pals de otra manera, y, al mismo tiempo, tener una
fuerza y una claridad que antes nunca habfa tenido.

2)-- Segundo paso: unirse a otras familias y ayudar-
las a empezar vida nueva. Debemos evitar caer en el indi-
vidualismo, en el familismo y en el sectarismo. Yo hablé
antes sobre estas cosas asi que no voy a extender ahora.
O sea, debemos aprender el arte de transformar a las per-
sonas y a las familias. Dar cosas a las personas es facil y
no es la solucién real a sus problemas profundos. Un re-
frén chino muy sabio dice: A la persona que viene a pe-
dirte comida no le dés un pescado; mejor enséfale a pes-
car”. La mejor ayuda que se le puede dar a una persona,
a todas las personas, es ayudarla, primero, a conocerse y
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a valorarse; segundo, a liberarse de todos sus complejos
y sus temores; tercero, a aprender a realmente unirse con
las demés personas, a convivir y compartir en profundidad
con ellas, y avanzar junto con ellas; cuarto, a desarrollar
su personalidad, superarse y aprender a pensar, sentir, de-
cidir y meditar, a lograr aquella madurez cabal; y quinto,
aprender a servir y a descubrir cual es nuestra misién y
nuestro llamado en la vida. Este proceso lleva a que la per-
sona se realice y descubra su verdadera identidad, y sea
ella misma, y, al mismo tiempo, se integra en forma Util
a la comunidad.

Esto, que es el objetivo principal de jViva la Gente!,
es la profesién mas dificil, es la profesién mas necesaria,
es la profesién mas olvidada y es la profesién que trae sa-
tisfacciones mds profundas, porque es la que dé un senti-
miento de realizacién mas pleno.

Pero muchas veces las personas no lo hacen, no |u-
chan por transformar la vida de las otras personas, por
llevarle vida nueva a las demds personas, en este caso a
las demds familias. No lo hacen porque, claro, primero ha-
ce falta que tengan en su propia vida una experiencia de
vida nueva, ya que no le podemos dar a otro aquello que
no tenemos. Ademds por temores, por comodismo y, sobre-
todo, por falta de amor. Y, ademds, por falta de una for-
macién y de una preparacién en este arte y en esta pro-
fesidn tan dificil y tan hermosa. El medio principal para
transferir esta vida nueva es nuestro testimonio de vida;
pero, ademds, podemos usar las palabras, podemos usar
espectaculos, podemos usar cursos y podemos usar mu-
chos otros métodos.

Sin embargo, hay algo que debemos aprender a dife-
renciar: la promocién econdmica, politica y social es impor-
tantisima, o sea ayudar a las personas a crear en el te-
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ner; pero es ain mucho mds importante aprender a ayudar
a las personas a crecer en el ser, en el hombre interior,
en sus motivaciones profundas de vida. Dar cosas a las per-
sonas no les da vida nueva. Las puede ayudar, pero no es
una respuesta integral. Nosotros estamos haciendo unas
impresiones muy sencillas junto con los egresados que es-
tan en Montevideo que les vamos a dar a los representantes
de cada ciudad. En ellos aparecen puntos que pueden ser
de ayuda en el arte de Ilevar vida nueva a las personas, en
el arte de transformar a las personas, en el arte de libe-

rar a las personas y ayudarlas a crecer y hacer lo méximo
con su vida.

3)— El tercer paso es formarse para ser eficaz, para
tener profundidad, para tener continuidad, para no ser co-
mo aquel fuego de paja, aquel entusiasmo pasajero que
después se apaga. Recordemos que los latinos tenemos una
tendencia a ser fabulosos empezadores, mediocres conti-
nuadores y pésimos terminadores. Pero podemos cambiar,
y conocemos muchos casos de personas que han cambiado
en esto.

No basta ser buenito, por otra parte. Hay que ponerle
comillas a cierto concepto de “’bueno”. Es necesario tener
por lo menos cinco elementos principales para ser eficaz:
un gran objetivo, una estrategia inteligente, una dedica-
cion total, autodisciplina y organizacién, y una forma de-
terminada de vida. Sobre cada uno de estos puntos deberia-
mos detenernos, pero no puedo hacerlo aquf por la limita-
cion del tiempo. Es necesaria una formacién integral basa-
da en aquel tripode: la parte cultural, que nos da la firme-
za; la parte espiritual, que nos da el amor, la motivacién;
y la preparacion para entender las corrientes de pensa-




‘miento, que nos capacita para ser eficaces en transformar
las situaciones.

No es cuestién de cantidad de personas, no es cues-
tién de numeros: la historia de la humanidad ha sido he-
cha por minorias decisivas y unos pocos héroes, mientras
la inmensa mayoria de las personas acompafia. No deberia
ser asi, pero, lamentablemente, esa es la realidad. Los so-
cidlogos han hecho estudios, han tomado, por ejemplo,
cien personas, las han colocado en una situacién critica vy
dificil, y a lo méximo diez personas han asumido la respon-
sabilidad, las otras noventa se han quedado. Una y otra vez,
ha sucedido lo mismo. Formarse también para ser ese nue-
vo tipo de lider que no busca nada para si, que estd moti-
vado por el amor y el servicio, y que tiene siete caracteris-
ticas - principales, lo cual deberia dar motivo para otra
reunion,

4)— El cuarto paso seria renovar la sociedad. Fijense
ustedes: el primero es encontrar vida nueva a nivel perso-
nal, el segundo es aprender a dar vida nueva a los demds,
el tercero es una formacidn integral para ser eficaz, y tra-
bajar integrados en equipos y en nicleos, y con una estra-
tegia global, etc; y el cuarto, después que estamos prepara-
dos y unidos, es transformar este mundo. Y para eso re-
cordemos que las palabras no son lo més importante, lo
que importa mds es nuestro testimonio de vida, y también
los modelos que podamos ser capaces de crear, de como
debe ser ese nuevo tipo de familia y este nuevo tipo de
sociedad. ¢ Cudntas personas hay en este momento en este
salén? Fécilmente doscientas cincuenta. Si las personas
aqui presentes se mantuvieran unidas y profundizaran to-
da esta nueva forma de vida, podrian demostrarle al resto
de Uruguay como se debe realmente vivir, y asf estarfan
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haciendo algo mucho mas importante que todos los dis-
cursos de los politicos y que todos los libros y los articu-
los que se escriben por montafias por todos lados con cosas
tedricas, pidiendo que el otro sea el que cambie pero sin
querer empezar consigo mismos. Hay una estrategia de
siete puntos. Tampoco me alcanza el tiempo para exten-
derme al respecto, pero uno de estos puntos es el cambio
de mentalidad. Es un tema riquisimo, un tema que requie-.
re coraje, amor y realismo. Debemos enfrentar el hecho
de que los uruguayos y los latinoamericanos precisamos un
cambio de mentalidad, o sea, en la manera de pensar, de
sentir, de vivir. jQué interesante! Y, ademds, usar méto-
dos para trabajar y luchar que tengan ciertas caracterfs-
ticas. Nosotros entendemos que esas caracteristicas deben
ser las siguientes: primero, un método de trabajo y de lu-
cha que sea universal. Universal significa que no excluye
a nadie, no importa su raza, su clase, su nacionalidad, su
edad, su sexo, su posicién politica o religiosa; no se debe
excluir a nadie por que existe una igualdad de esencia en-
tre todas las personas. La Unica verdadera divisién es
aquella entre los que estan dispuestos a cambiar y los que
se niegan a cambiar. Los demds son divisiones arbitrarias,
anacronicas, falsas y superficiales, que en vez de ayudar
agravan los problemas.

Debe ser. una forma de trabajo independiente de todo
grupo politico o religioso, lo cual no quiere decir indiferen-
te al aspecto espritual de la vida o indiferente a una for-
macion para ser lideres, y un nuevo tipo de lider, en un
futuro en el campo politico, sindical, econémico o cultu-
mal, o el que sea. Todas las personas son gente, aunque no
todos son jViva la Gente!, lamentablemente. También hay
que ser realistas, no utdpicos. Hay dos actitudes bdsicas:
O creemos que las personas pueden cambiar, o no creemos
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que las personas pueden cambiar. Cuando no se cree que
las personas pueden cambiar, automaticamente se divide
a las personas en buenas o malas, y se cae en una enferme-
dad terrible de nuestra época que se llama el maniqueismo.
El maniqueismo es identificar el mal con determinada per-
sona, determinado grupo, clase, raza o nacién; y, por otro
lado, el bien con nuestro grupo, nuestra raza, nuestra cla-
se, nuestra nacién. Si los malos no pueden cambiar, segin
esa filosofia, entonces, ;qué hay que hacer? O encerrarlos
o eliminarlos. ;Addnde lleva eso? Es un tema terrible. En
la humanidad actual hay gente que tiene esta filosofia y la
practica, y eso ha provocado guerras, y podra todavia pro-
vocar la extincién de la humanidad si no encontramos una
respuesta a través de un cambio en el corazén del hombre.

Esta caracteristica del realismo en el método de tra-
bajo significa que se debe respetar a todas las personas,
creer en todas las personas, pero al mismo tiempo eso no
significa ser ingenuo o irreal sobre ellas. Deciamos en cier-
to.momento que todos necesitamos vida nueva, todos ne-
cesitamos cambiar; que amar a las personas no significa
sobreprotegerlas, por cierto que tampoco dominarlas. Es
muy fécil seguir cualquiera de estos dos caminos equivo-
cados, pero no son el verdadero amor, y los resultados son
negativos. El verdadero amor es el que busca ayudar a la
persona a crecer, a liberarse, a desarrollarse, a cambiar, a
descubrir su verdadero destino, a liberarse de aquello que
la limita o la ata.

Realista significa también que cada uno, en vez de
criticar a los demas y esperar que ellos sean los que cam-
bien primero, decide cambiar primero él mismo. Ademas
es necesario que la solucién sea rapida, porque a veces se
piensa que el cambio de las personas va a llevar mucho tiem-
po. Pero no es asi necesariamente, pues puede llevar diez
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afios o puede llevar diez minutos, depende de nuestra ca-
pacidad de tomar decisiones. Y nuestra capacidad de to
mar decisiones, ;de qué depende? Depende de nuestro co-
raje y de nuestro amor, y de nuestra preocupacién por el
dafio que hacemos a los demds mientras continuamos vi-
viendo como éramos antes, o como somos ahora.

El alcalde de Paris, en una entrevista de prensa, dijo
a los periodistas: ““Si quieren, la ciudad toda puede estar
limpia en diez minutos”. 3§ Cémo es posible —dijeron los
periodistas— una ciudad tan grande?’’ “’Si, —dijo el al-
calde— bastarfa con que cada uno limpie frente a la puer-
ta de su casa”. Es verdad. Pero en realidad no es necesario
esperar a que todos hayan cambiado: no se debe tampoco,
si no, nadie va a querer cambiar. Deciamos antes que no
es cuestion de nUumero sino de dedicacién, de estrategia
inteligente, de planificacién, de trabajo en equipo. Los
bomberos, por ejemplo, pueden apagar un fuego en muy
poco tiempo; pero si van miles de personas que no son
bomberos, que no tienen el equipo necesario, puede ser
que no lo apaguen y que mueran muchos quemados. ¢No
es cierto? Este es un ejemplo.

Otra caracteristica que debe tener ese método de |u-
cha es la profundidad. A veces estamos muy preocupados
por la rapidez, la cual es necesaria, pero no debe hacerse
a costa de sacrificar la profundidad. Hay que ir a la raiz,
o sea, al hombre mismo. Todos los sistemas han fracasado
hoy en el mundo porque ninguno de ellos ha sido capaz de
crear el nuevo tipo de hombre que se necesita. Ese nuevo
tipo de hombre no estd en New York, ni en Moscuy, ni en
Paris, ni en Rio de Janeiro, ni en Buenos Aires; ni en Mon-
tevideo, me temo .

Hace algunos afos Khruschev, cuando era el jefe su-
premo en Rusia, respondié en una entrevista de prensa que
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el comunismo todavia no habia logrado crear el nuevo ti-
po de hombre, y es posible que esa fuese la causa principal
por la cual fue defenestrado, destituido. Se busca una so-
lucién a veces por el camino del activismo; trabajar, tra-
bajar, trabajar. Otras veces se la busca a través del senti-
mentalismo del intelectualismo; pero ninguno de esos cami-
nos produce vida nueva. El politicismo, el sociologismo, el
economicismo tampoco; y hay una larga lista de caminos
que no estan funcionando en el mundo, porque no llegan a
la raiz del problema cambiando a los hombres.

Ademds debe ser una solucién integral, que llegue a
todos los hombres y, también, a todo el hombre. O sea,
que forme a la persona entera, y que llegue, ademds,
al pueblo, a los dirigentes y a las comunidades y grupos.

Y debe ser una solucién global. Global en el sentido
de que, ademas de formar y cambiar al hombre, sea capaz
de transformar al sistema. El sistema necesita muchos
cambios, pero, primero, es necesario el cambio del hombre,
porque él es el autor de los sistemas. Cuando haya que ha-
cer un sistema nuevo precisamos un hombre que crea en
el hombre, que tenga amor por el hombre y que sea realis-
ta sobre el hombre; si no, nos van a poner en un sistema
peor. En cambio si tenemos ese hombre nuevo, él va a te-
ner tanto amor que se va a preocupar para gue todo lo que
esté mal y todas las injusticias sean solucionadas lo antes
posible.

Al terminar este tema se le va a dar a las personas unas
hojas impresas donde aparecen algunas de estas ideas, apa-
recen ios cuatro pasos y aparecen siete lineas de trabajo
0 sugerencias prdcticas de cosas que las familias pueden ha-
cer. Recordemos que amar no es mirarse el uno al otro, si-
no mirar juntos en una misma direccién; y podriamos
agregar, amar es avanzar, luchar y construir juntos en una
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misma direccidn. El gran filésofo inglés Toynbee tiene una
frase que dice asi: “La paz permanente sélo serd alcanza-
da después de una revolucién interior que hard del hom-
bre un ser capaz de amar a su préjimo”.

Ahora los jévenes les van a dar cuatro preguntas que
hemos elaborado para que en forma de grupos en una di-
ndmica podamos profundizar sobre todos estos conceptos.
iMuchas Gracias!

Preguntas para la dindmica de grupos:

1) ¢He comprendido cual es la vida nueva que propone
iViva la Gente! y he comenzado a vivirla?

2) Estoy abierto a todas las personas, o hago discrimi-
naciones entre ellas por su raza, su nacionalidad, su
clase o cualquier otra causa? Si no estoy totalmente
abierto, squé voy a hacer para estarlo?

3) ¢Voy a la raiz de los problemas, o me quedo sélo en
los sintomas? ¢Me complazco en describir en forma
dramética lo que sucede, o asumo responsabilidad por
comprender sus causas y darles soluciones?

4) ¢Tomo en serio formarme integralmente? ; Trabajando
en equipo con los demds y me preocupo por la eficacia
de la lucha de {Viva la Gente! por una nueva América
Latina?

Durante todo el dia las familias trabajaron arduamen-
te para profundizar estos conceptos. Durante la plenaria
y las conclusiones, eligieron las que llamaron ““familias
puente”, encargadas de mantener la comunicacién en cada
ciudad. En la parte final, se decidié realizar un segundo
congreso nacional, que serd organizado por las familias
de Pan de Azilcar para el afio 1989.
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NO HAY NADA MAS HERMOSO
SI ES EL COMPANERO JUSTO.

EDUCACION PARA EL AMOR

Por Jeanette y Omar Ibargoyen
Congreso de fin de afio - Colegio Laureles
Fray Bentos (Uruguay). 30 de Diciembre de 1987

OMAR:

El tema que vamos a tratar ahora es fundamental en
iViva la Gente!, pero también lo es para todas las personas.
¢Cudl es la causa de los problemas del mundo?. .. Des-
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pués que oigan la respuesta van a decir jqué facill, pero
muchas veces nosotros olvidamos las cosas mds funda-
mentales.

(Se dan varias respuestas). La causa profunda de los
problemas del mundo es la FALTA DE AMOR. Al respecto
voy a leer el recorte de un articulo de la Madre Teresa de
Calcuta, publicado en la revista Familia Cristiana, en Oc-
tubre de 1979. Dice asi: La Madre Teresa, galardonada con
el Premio Nobel de la Paz, dijo que los latinoamericanos
tienen el don de la fe, pero que no viven a la altura de esa
fe. Se le pregunté: ;Cudl es en su opinién, Madre Teresa,
el problema y la miseria més grande que padece la huma-
nidad?. Ella respondié: ““La Soledad”. La miseria més gran-
de es la soledad, y por eso los psicdlogos hablan mucho de
este tema. Sigue la Madre Teresa: “Porque mucha gente se
sabe indeseada, abandonada, repudiada, no amada, la falta
de amor es el mayor mal que azota al mundo”. Hoy se ha-
bla mucho de que el problema mayor es la miseria, la mi-
seria econdmica, la pobreza econémica. Por cierto que hay
que dar una solucién a ese problema; pero la causa de que
haya personas con hambre y carentes de las cosas mds ne-
cesarias de la vida, es la falta de amor. Porque las cosas
abundan, y sobra cantidad de alimentos en el mundo; sin
embargo, cada afio mueren cerca de 40 millones de perso-
nas de hambre y consecuencia de la mala nutricién en el
planeta, segun las Naciones Unidas.

Los conceptos equivocados del amor

El otro problema, quizd mds grave todavia, son los
conceptos equivocados del amor. Un famoso psicédlogo |la-
mado Rollo May dice al respecto: “El amor es, en realidad
un fendmeno relativamente raro en nuestra sociedad. Nin-
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guna palabra es usada con mayor variedad de significados,
la mayoria de ellos deshonestos, pues encubren los verda-
deros motivos de una relacién”. En 1975 el Movimiento
Familiar Cristiano organizé un congreso continental en
Meéxico. En las conclusiones dice: ““Sélo el 8% de los matri-
monios en América Latina estdn unidos y son felices. El
65 % vive en peleas permanentes y el otro 25 % vegeta; o
sea, viven bajo el mismo techo pero ni se hablan. Y como
confirmacién de eso hubo en Ginebra en 1976, un congreso
de expertos mundiales sobre la familia donde la estadisti-
ca es casi igual, dice que solo el 5% de los matrimonios
estdn unidos y felices, el 50% estdn separados y el 33%
divorciados. En Brasil se estima que estan separados un
33%; en Argentina, segin la Revista Siete Dias, citando
estadisticas de la Unesco, dice que 3 de cada 10 parejas
estan separadas, y la Sociedad Argentina de Psicologia Ju-
ridica informa que existen 3 millones de personas separa-
das legalmente, 6 millones de hijos extramatrimoniales y
un 40% de familias con crisis conyugales permanentes.
Esto fue en Diciembre del 84 antes de aprobarse la ley del
divorcio. En la revista Time dice que segun las estadfsti-
cas, hay en Estados Unidos mds de un millén de adolescen-
tes embarazadas cada afio, y cuatro de cada cinco no estén
casadas, o sea, un 80%. El 40% de las nifias norteameri-
canas de 14 afios se embarazan antes de los 20 afios y el
80% no estdn casadas.

Conclusiones de una investigacién sociolégica

Pitirim Sorokin, un gran socidlogo norteamericano que
no era creyente, dirigié un equipo de investigadores sobre
este tema, cuyo informe se hizo famoso. Se comprobd que
el 40 % de los matrimonios EEUU se divorciaban; pero, en
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cambio cuando se trataba de matrimonios profundamente
cristianos, apenas un uno por ciento se divorciaban. Un
dato muy interesante, porque algunos dicen que entre el
cristiano y no cristiano no existe ninguna diferencia, si se
mira la forma como viven. Lamentablemente a veces es
verdad, porque hay muchos cristianos de nombre, y, en
el fondo, més vale que no se llamen cristianos porque des-
prestigian al cristianismo. Pero, segun esta investigacién
cientifica, cuando se trata de cristianos que realmente vi-
ven su fe, apenas el uno por mil se divorcian. Claro, no
tendrian que divorciarse ni siquiera un uno por ciento,
si son cristianos.

En Panama, por estadisticas de |a Unesco, el 79% de
los chicos que nacen son hijos naturales; naturalmente, el
hijo no tiene la culpa, pero el resultado es que generalmen-
te va a carecer de una familia. En otros paises de América
Latina el porcentaje es menor, pero no mucho menor. Es
mas elevado en la zona de Centroamérica, México, y en la
parte Norte de Brasil es més alto, después va disminuyendo.
Nosotros no cometemos el pecado de producir hijos y aban-
donarlos como animalitos en la parte sur del continente,
pero hacemos algo mucho peor, los matamos antes de nacer.

Cuando estdbamos en Venezuela, en 1976 el diario
“El Universal” publicé que en ese pafs — con 12 millones
de habitantes en ese momento — habfa dos millones de
menores abandonados. Eso en el pais mds rico de América
Latina, pero con el porcentaje de alcoholismo més alto. Son
menores abandonados por el padre y por la madre; que
nunca supieron lo que es el amor ni vivir en un hogar. Por
eso Caracas es una de las ciudades més peligrosas del mun-
do, junto con Bogotd, Colombia, donde hay cinco millones
de menores abandonados, y no solamente abandonados,
sino en un estado de ostracismo frente a la sociedad, porque
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esos chicos se han vuelto peligrosisimos, muchos de ellos
se han vuelto ineducables, no aceptan ir a ningln estable-
cimiento educativo de los pocos que ha hecho el Estado, o a
veces alguna institucidn privada. La mayorfa se dedica a ro-
bar y a asaltar, y asi hay chicos con 11, 12 afios de edad
que han matado a varias personas. Asaltan en patota, uno
de ellos se pone detrds de la persona, la empujan, la hacen
caer y luego que estd caida, caen una docena encima de
ella, armados con cuchillos. No estoy inventando nada, lo
mismo sucede en San Pablo y en Rio, pues en Brasil hay
23 millones de menores abandonados. Menciono todo esto
para que nos demos cuenta de las consecuencias de los
conceptos equivocados del amor. En América Latina hay
unos 50 millones de menores abandonados que son fruto
del falso amor. Sin embargo, en el momento que aque'
hombre fue detras de aquella mujer, pretendié que la ama-
ba, y a veces rapidamente ella se dejé convencer. Muchas
veces €l estaba mds motivado, ya sea por el alcohol o por
el instinto, que por amor. En otros casos, creia que era
amor, pero era otra cosa, atraccion fisica, pasién, o lo que
ustedes quieran llamarlo.

Naturalmente, hay muchos otros casos en que ese chi-
co no es abandonado, no queda fuera de un hogar, pero
continba viviendo en un hogar incompleto donde falta el
padre, estd solamente la madre, o, en otros casos estd un
padre que viene y se va, golpea a la madre y golpea a los
hijos. No digo que sea siempre asi, pero, lamentablemente
en muchos de los casos es asi, segin las investigaciones de
los socidlogos. No sé si alguien de repente puede pensar
que decir estas cosas es falta de amor, yo creo que lo que
es falta de amor es no enfrentar las realidades y no luchar
para dar soluciones en base al cambio de las personas.

47



El Dr. Unwin, un gran historiador inglés, en uno de sus
importantes libros, analiza a las 88 civilizaciones que han
existido en el mundo, y concluye que todas cayeron prin-
cipalmente por una causa: gsabe cudl es?, el permisivismo
sexual.

JEANETTE:

Mi palabra va dirigida mds bien a las mujeres en este
momento, pero si los hombres quieren escuchar, pueden ha-
cerlo. Tenfamos un amigo que era sordo y andaba con una
maquinita para escuchar; cada vez que no querfa escuchar
algo, simplemente apretaba un botén y se apagaba la ma-
quinita y seguia sonriendo, no escuchaba las cosas que no
le gustaban. Asi que si ustedes quieren, pueden apretar el
botdn de la maquinita y no escuchar.

Le digo a las mujeres siempre y ya se ha comprobado,
que el nivel de cada nacién lo marca la posicién que ocu-
pan sus mujeres, o sea socialmente, culturalmente, huma-
namente. Se ha dicho antes esta famosa frase, la menciona-
mos en el curso y la voy a repetir ahora, porque la mejor
forma de imprimir en la mente y el corazén es la repeticion.
Esa frase es: “Muéstrame tus mujeres y te diré cdmo es
tu nacion”.

Hay un refran japonés que dice que el hombre es la
cabeza de la familia, pero que la mujer es el cuello que
hace girar la cabeza. Como el cuello es el nexo entre la ca-
beza y el resto del cuerpo, o sea la familia, tiene un rol
doblemente importante de hacer girar la cabeza y de ser
ese nexo, esa comunicacion esa conexidn.

Pero tantas veces subestimamos nuestro poder, nues-
tra influencia y nuestra importancia; no nos damos cuenta
de que de nosotras depende lo que van a hacer los hombres.
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Generalmente es cierto que los grandes hombres de la his-
toria, han sido grandes porque habfa una mujer que los
desafiaba, pero de forma correcta; y los que fracasaron tal
vez era porque tenian mujeres egoistas o ambiciosas a su
lado, que no los amaban y no querfan su bien. As{ gue no
subestimemos nuestro poder para el bien o para el mal.
También decimos que podemos ser una gran inspiracién
para los hombres o podemos ser una gran tentacién. Pode-
mos ser ldpidas de ellos o pedestales. De un mismo pedazo
de mdrmol se pueden hacer dos cosas tan distintas: una
tumba que entierra o un pedestal que eleva.

"Elévenlo al cielo”

Cuando era joven fui interna en un colegio en Califor-
nia, y si nos portdbamos bien durante la semana las mon-
jas nos dejaban salir los fines de semana. jEramos como
unos chivos que salfan del corral!l Pero habfa una monja
muy sabia que a cada una de nosotras decia al salir: “Elé-
venlo al cielo”. Ella sabia que fbamos a salir con algtn mu-
chacho y esperaba que ese muchacho se sintiera mas cerca
del cielo el domingo de noche cuando volviamos al colegio,
que el viernes de noche cuando saliamos. O sea, que todo
el contacto que tuviéramos con este muchacho, ese amigo,
fuera para elevarle al cielo y no para rebajarle.

i Todo amor auténtico es fecundo!. Todo amor que da-
mos con pureza a las demds personas lleva sus frutos. No
se puede decir de una Madre Teresa, por ejemplo, que su
amor no es fecundo. El rol de la mujer es crear ese calor,
esa calidez y ese carifio, que hace crecer a todos los seres
en torno a ella. Y cada una podemos hacer esto, no impor-
ta el estado en que estamos, seamos casadas, solteras, reli-
giosas, si tenemos cien afios o si recién nacimos. Ese es
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nuestro papel de mujer y les puedo asegurar dque es un
papel extremadamente apasicnante. Quien no sabe asumir-
lo ha perdido todo el sentido de su vida.

Me acuerdo de una compafiera de colegio que me daba
tanta l&stima. Tenfa muchos hermanos y siempre anhela-
ba haber nacido hombre; se vestia como hombre, se pei-
naba como hombre, hablaba y caminaba como hombre.
Era una joven frustradisima porque no supo ni quiso asu-
mir su papel y su responsabilidad de mujer. jQué triste eso!
Ir por la vida queriendo ser otra cosa y nunca pudiendo
serlo. Pienso jqué magnifico poder ser mujer, y qué triste
nacer un ““mero hombre” cuando uno puede ser mujer!

Entonces, tenemos que aprender a vivir a la altura
de ese desafio. Todos los dias tenemos la oportunidad de
hacerlo y mas todavia cuando estamos en {Viva la Gente!
conviviendo con tantos hermanos, tantas familias. Para to-
das nosotras se presenta este constante desafio de ser lo
que debemos ser como mujeres, como inspiraciones y no
como tentaciones.

OMAR:

;Cuél es la solucién a los problemas del mundo?. . .

__Es la consecuencia de la pregunta anterior; si la fal-
ta de amor era el problema, la solucién es EL AMOR. O si
el concepto equivocado del amor era quizas la parte mas
grave del problema, la solucién esta en comprender el ver-
dadero significado del amor. Por eso uno de los objetivos
principales del Elenco Latinoamericano jViva la Gente! es
educar para la comprensién del verdadero significado del
amor, y valorizar ese verdadero amor.

¢Cémo saber distinguir entre el amor verdadero vy el
falso amor?. .. ;Cémo hacemos para diferenciar una cosa
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de la otra? Viene un joven y te hace un cuento, es simpati-
quisimo, te llena de flores y caramelos, de invitaciones a
las confiterias y a los bailes, te mira con ojos azules, es
alto, baila muy bien... ¢Cémo hacer para ver la realidad
a través de la nube rosada que nos envuelve?

Los psicodlogos hablan de la diferencia entre el amor

captativo y el amor oblativo. Yo voy a pedir a las pichonas
de psicélogas que estdn aqui que nos hablen de este tema . . .
(Siguen comentarios sobre el tema por varias chicas y jo-
venes). Entonces, el amor captativo es el que exige para
si jahoral, o sea, es muy impaciente, es muy egoista. Ese es
el amor que ensena la television, y la mayoria de los medios
de comunicacién social, el amor que trata de agarrarlo al
pobre tipo con las cuatro manos, o un chico que quiere
agarrar a la pobre chica. En cambio, el amor oblativo es
aquel que piensa primero en la otra parte, que busca la
felicidad de la otra persona, busca lo que es mejor para la
otra persona, y estd dispuesto a sacrificarse por la otra
persona; y ademas, sabe esperar. Decia un historiador,
después de analizar lo que pasé durante la Revolucién Fran-
cesa, durante la cual se inventd la guillotina y se le cortd
la cabeza a muchisima gente: ;”’Oh, libertad!, cuéntos cri-
menes se cometen en tu nombre”. Bueno se podria hacer
un pardfrasis y decir: jOh, amor! jCuédntos crimenes se
cometen en tu nombre!.
Entre los responsables de la confusién de conceptos entre
el amor verdadero y el falso tiene un papel muy triste y
muy !grande la televisién y los medios de comunicacién
social.
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Responsabilidad de los psicélogos materialistas

Pero también los psicélogos materialistas, especialmente
los Freudianos, que ensefian a las personas que no deben
aceptar caer en el dilema que segin ellos existe entre re-
primirse o ser libre. Y entonces les dice: no tienes que re-
primir tus instintos, porque si no, te vas a traumatizar, te
vas a enfermar. Pobrecito, anda, agarra una mujer o agarra
un hombre. Lo que pasa después no importa, lo importante
es que vos no sigas sufriendo. jPobrecito!.

Freud ensefié que existe la posibilidad de la sublima-
cion de los instintos, pero resulta que, como ni él ni la
mayoria de los psicdlogos, especialmente freudianos, in-
cluyen a Dios como un factor en el tratamiento, entonces
esa sublimacién no funciona. No funciona porque una per-
sona, para dominar sus instintos, dificilmente pueda ha-
cerlo solamente con la fuerza de voluntad, solamente con
hacer deporte, escuchar musica o leer un libro; eso no bas-
ta, aunque puede ayudar. Se necesita algo mas profundo,
porque la naturaleza humana es dinamita; en consecuencia
la sublimacién solamente funciona cuando se incluye a Dios.

H. Baruk, un gran psicélogo francés, de Paris, hizo
una investigacion cientifica en los manicomios, y compro-
bé que la mayoria de los enfermos estaban alli, no por
reprimir sus instintos, sino por reprimir su conciencia mo-
ral; o sea, estaban enfermos por haber dado rienda suelta
a sus instintos, y por las consecuencias que eso habia pro-
ducido en su vida y en la vida de otras personas. Cientifica-
mente comprobado. La razén es que el hombre no es un ani-
mal, el hombre no es solamente materia, el hombre también
tiene un aspecto moral y espiritual, que es su parte mas
noble; y reprimir esa parte méds noble del hombre, eso sf,
que enferma a las personas, y endurece su corazén, y las

52

incapacita para después reconocer el verdadero amor. El
hombre sinvergiienza, que anda dedicado a las conquistas
faciles, se anula a si mismo para poder en un futuro cons-
tituir un matrimonio feliz, para poder reconocer en otra
persona sus verdaderas cualidades y para poder construir
una amistad y un amor sobre bases firmes. Cuando se vive
practicando un amor impuro se pierde la claridad para
comprender, reconocer y valorizar el amor puro.

JEANETTE:

Como decfa Omar, hay varias formas de comprobar,
si lo que siento es amor verdadero, o si es algo pasajero,
un simple enamoramiento. Como todos sabemos, se dice
que el amor es ciego, perc que el matrimonio devuelve la
vista; sin embargo, es mejor recuperar la vista antes del
matrimonio que después, cuando sea muy tarde.

Entonces una primera pregunta que nos podemos ha-
cer es: ;realmente quiero el bien de esa persona por él,

y no por lo que el me pueda dar a mi? ;Quiero vivir para

‘hacerle feliz a él o quiero que él viva para hacerme feliz

a mi?.

Cuando era joven tenfa en Montevideo un amigo que
todo el mundo llamaba de ““Bandido” y ese “Bandido”
nia una moto alemana que era el Ultimo grito en motos,
poderosa veloz. A menudo me invitaba a salir con él y yo
no le decfa que no, porque a mi me encantaba andar en esa
moto, aunque fuera en Julio con una temperatura de bajo
cero. Recuerdo que fuimos una vez hasta Atldntida en in-
vierno y volvi entumecida, pero cuando él me preguntd:
“ite gustd?” le respondi ““Si, Si, mucho”. Estaba helada
pero no queria que él dejara de invitarme a salir en esa
moto, y a tener esa sensacion de poder, con ese ruido y

58




velocidad. Bueno, la verdad que no era mucho el amor
que le tenfa al “Bandido’”, era m&s bien amor a la moto
del “Bandido”.

Después habia otro que era ya cosa mds seria, se Ila-
maba Carlos, y era uno de esos ejemplos que también men-
cioné Omar; un tipo alto y muy buen mozo que bailaba el
tango divinamente. lbamos a todas las fiestas que habian
en Montevideo, todas las noches. Yo en ese momento esta-
ba trabajando en un periddico, a cargo de la columna so-
cial, que me daba una excelente excusa para ir a todas esas
cosas con él. Mis amigos decian: ““jAh, qué lindo verte con
ese tipol scémo lo hiciste? ;cédmo enganchaste a ese chu-
rro?"y yo, cada vez con el ego, més inflada, como un sapo.
Bueno, obviamente lo que més amaba de &l era que él ensal-
zaba mi imagen propia delante de las personas. Yo no estaba
viviendo en funcién de hacerle feliz a &, sino de granjear
todo lo que podia de él en mi provecho.

Mas preguntas “sencillas”

Parecen preguntas muy sencillas, pero vale la pena
examinar nuestra motivacién, ¢por qué estoy saliendo con
esa chica? jpor qué estoy saliendo con ese muchacho?
¢Cudles son mis motivaciones? ;El foco estd en mi o estd
en él? ;He aprendido a dominar mi individualismo y a ha-
cer de un “yo” un “nosotros”’? ;Pongo lo mio al servicio
del otro? Es un arte que realmente lleva tiempo aprender.

Otra pregunta que podemos hacernos es, si los dos
nos damos méds a las demds personas. Porque el amor ver-
dadero es el que abre las puertas de nuestro corazén y
nos lanza afuera, para darnos, para servir a los demés. Es
muy triste ver a dos jévenes tan completamente absorbi-
dos en sf mismos, que no ven a nadie més en torno a sf. Y
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si tienes un grupo que colecciona egoismos de a dos, ese
grupo estéd destinado a desintegrarse. El amor no es ena-
moramiento, sino entrega, no es un sentimiento, sino una
decisién.

Asi que tenemos que bajar de esa nube, poner nues-
tros pies en la tierra, sacar esos anteojos rosados y co-
menzar a darnos y ver a esa otra persona como debemos.

No sé si saben que los puercoespinos son animales
muy astutos. En el frio del invierno tienen que calentarse
con los cuerpos mutuamente, pero si se juntan mucho, se
pinchan con las espinas, y si se separan mucho tampoco
reciben el calor de uno a otro. Es asi con nosotros, si nos
juntamos mucho perdemos de vista hasta la misma perso-
nay si nos separamos unh poquito podemos vernos con una
perspectiva justa.

La tercera pregunta es: si mi intencion es que esa rela-
cidn sea para siempre; si esa voluntad, esa decisién, ese
me convenga mas esta persona la cambio por otra”. Es tan
facil ir al registro civil y decir que no quiero mds a esa
persona y ya estoy libre para buscar a otra que me satisfa-
ga mas. jQué triste ver unos novios entrando ceremonio-
samente por el pasillo de la Iglesia, adornados de flores, y
vestidos y trajes Ultimo modelo, pero con el pensamiento
detrds de sus mentes que “’si él o ella no me conviene, ter-
mino la relacién cuando quiero”.

Cualquier matrimonio que comienza ¢on una novia o
con un novio pensando eso estd destinado a fracasar, por-
que el matrimonio serd lo que nosotros decidimos que sea.

La mayoria de ustedes conocen a Bernard, bueno, ha-
ce muchos afios su hermana se casé en Brasil, y unos ami-
gos muy en serio le preguntaron porqué no se casaban en
Uruguay. "¢ Por qué he de casarme en Uruguay?”, pregun-
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t6, (en ese momento no existia el divorcio en Brasil, pero
en Uruguay, si). Entonces dijeron: s por qué no se casan
en Uruguay, donde pueden divorciarse después?”’. Por suer-
te no siguieron ese ““consejo’’ y todavia estdn casados.

éSon grandes nuestros objetivos?

Una cuarta pregunta es si Dios estd realmente en el
centro de nuestro amor, en el primer lugar, en el trono de
nuestros corazones. Todos conocemos ese dicho tan famo-
so de Saint Exupery, “El amor no es mirarse uno al otro,
sino mirar |os dos en la misma direccién”. Y esa direccién
deberia ser hacia Dios, con el propésito de llevar un ejérci-
to de almas al cielo después, con nosotros. Que no sea el
propdsito de “tal vez si me porto bien, llego yo al cielo y
quizas arrastre a mi pareja”. Si nosotros Ilevamos un mon-
ton de gente con nosotros, a mi me parece un objetivo de-
masiado grande para cualquiera, pero con El, es posible.
Si no tenemos objetivos muy grandes va a ser dificil man-
tenernos juntos, porque objetivos chicos pueden desvane-
cerse y desaparecer.

Tenemos que aprender a ser generadores de nueva
vida. Me gusta comparar al matrimonio con un barco de
vela donde navegan dos marineros. El dia que nos casamos,
/ zarpamos en ese barco. Es un dfa de sol hermoso, no hay
| viento, el mar parece un espejo, estamos felices y todo an-
| da bien. Pasa el tiempo y comienza a soplar el viento, a
levantar las olas, mas y mds alto. De repente ese barco
parece una cdscara de nuez en un océano inmenso, turbu-
lento. Los marineros tiemblan de miedo pensando que van
a ser barridos al mar, pero de repente recuerdan que hay un
madstil en el barco, y ese méstil es Dios. Si se agarran con to-
das sus fuerzas a ese mdstil, los va a mantener juntos, los va
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a asegurar dentro de ese barco y los va a llevar sanos y
salvos al puerto. Es muy importante darnos cuenta de que
no podemos navegar a ninguna parte, y llegar bien al puer-
to, sin tener ese mdstil y sin haber aprendido a agarrar-
nos a EI.

OMAR:

Otra preguntita: ;Qué es el amor? (Se dan varias res-
puestas) ... Ortega y Gasset, el gran filésofo espafiol, es-
cribié mucho sobre este tema. §Saben lo que dijo?: “El
enamoramiento es un estado de miseria mental, en el cual
la vida de nuestra conciencia se vuelve, estrecha, pobre y
estacionaria”. Se refiere al estado de enamoramiento que
no tiene porqué ser el verdadero amor, pero que muchas
veces nosotros creemos que el amor es eso. En ese mo-
mento nosotros nos sentimos como si estuviéramos en el
cielo.

Sin embargo, por algo se dice que la palabra “novio”,
quiere decir “no vié".

Bossuet, aquel filésofo francés, escribié: “’El amor es
una fuerza que actla en nosotros para hacernos salir de
nosotros mismos”. Saint Exupery: “El amor no es mirarse
uno al otro, sino mirar juntos en una misma direccién”’.
Santa Teresa decia: “El amor me dié la clave de mi voca-
cién”’; y debe ser la clave de la vocacién para todos. Dos-
toiewski: ““Amar a una persona es verla como Dios la quie-
re”’. Y Lacordaire: “El amor no es un sentimiento; el amor
es ser capaz de entregarse’”’ Con eso Lacordaire queria de-
cir que la persona que estd centrada en si misma, no estd
preparada para el verdadero amor.

S. Pablo, en Corintios 13, dice: “El amor es paciente,
es bondadoso y no envidioso, no es presumido ni orgullo-
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SO, NO es grosero, ni egoista, no se enoja ni es rencoroso,
no se alegra del pecado de otro, sino de la verdad. Todo lo
soporta en confianza, esperanza y paciencia. El verdadero
amor nunca muere”. La estrofa de jViva la Gente!, dice:

Amalos como son

mas lucha para que sean
los hombres y mujeres
que Dios quiso que sean.

JEANETTE:

Voy a hablar sobre esa etapa que se llama noviazgo.
Es un periodo muy interesante. jAlgunos dicen que la pa-
labra ““novio” significa “no vié”! Asf que tendriamos que
llamarle “si vié”, porque es muy importante que se vean
muy bien los dos en esta etapa, que vean todos sus defec-
tos, todas sus virtudes, y que decidan que a pesar de todo
eso se van a querer, si es lo justo.

Entonces, aqui también tenemos que hacernos muchi-
simas preguntas. Por ejemplo sserd éste el hombre o la
mujer con quien seré capaz de vivir toda mi vida? ¢Es éste
el hombre que quiero para padre de mis hijos, o, ésta la
mujer que quiero para madre de mis hijos? ¢Este hombre
es digno de mi amor, o, esta mujer es digna de mi amor?
¢Este hombre o esta mujer ha aprendido a pedir perddn vy
a perdonar? ; Cémo trata en su casa a su mamé y a sus her-
manas este hombre? ;Las trata con respeto?, porque si las
trata con respeto es probable que vaya a tratar también con
respeto a esa esposa. Como se porta con los demds antes del
casamiento, probablemente seré la forma como se portard
después con la sefiora.

Creo, que en el fondo del corazén de cada muchacho,
a pesar de la bravura que pueda mostrar, estd buscando
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una mujer que sepa mantener sus principios en alto, que
sepa ser fiel a lo que ella cree, que no sea como una hoja
que va donde el viento la lleva. Creo que cada hombre bus-
ca una mujer integra, que sepa mantenerse en sus dos pies.

Hay una historia veridica que pasé con una amiga de
una amiga en Estados Unidos. Era una chica muy popular
y salia frecuentemente con su grupo de amigos. Una vez se
fueron a la playa, y en cierto momento empezaron con esos
chistes y bromas que cada vez més se ponfan de colores
distintos, sobre todo verdes. Esa chica se sentia ofendida
en su dignidad de mujer, no quiso quedarse escuchando
esas cosas, y se aparto sola por la playa. Al rato le siguid
uno de los jévenes del grupo y le pregunté por qué se habia
alejado. Ella respondié: ““Porque a mi no me gustaba escu-
char esas cosas; me senti ofendida como mujer”’. Bueno,
eso lo interesé al muchacho y comenzaron a entablar otro
tipo de relacién, a hablar mds entre sf, a conocerse mejor
"... ya saben lo que pasd. jSe casaron! Pero el gesto de
dignidad de esa chica, su coraje de no ponerse de lado de las
cosas que no ayudan a las personas a crecer, fue lo que
desperté el amor de ese muchacho.

Creo que también la mujer busca en el hombre una
persona que sea fiel a sus convicciones, que no finja ser
una persona cuando estd con uno, y otra cuando estd con
otro; que sea integro.

Y aqui los hombres tienen que desarrollar un poco
de psicologia femenina. Tienen que aprender sobre cémo
funcionamos nosotras, las mujeres, porque somos muy dis-
tintas a ustedes. Nos arreglamos muy minuciosamente cuan-
do ustedes nos invitan a salir, a bailar. Ponemos todo nues-
tro maquillaje, hasta pestafias postizas, el mejor vestido,
Ultimo modelo, los tacos altos y parecemos las gatitas mds
suaves y dulces que se pueden imaginar, pero. . . en el mo-
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mento que nuestros caprichos, nuestros planes, nuestras
ambiciones son frustrados, sale la tigresa que hay dentro
de cada una de nosotras, y es una tigresa con ufias muy
largas que lastiman. jAsi que tengan los ojos abiertos,
hombres! Condzcannos en todas nuestras facetas.

Digo lo mismo para las mujeres: conozcan la psicolo-
gia masculina. También ellos pueden ser muy galantes cuan-
do quieren algo de nosotras, y, si muy bobas se lo damos,
después descubrimos que no hay tanta galanteria, que es
un engafo. Asi que jojo las dos partes!

Aca cabe mencionar la forma cémo nos vestimos las
mujeres, como caminamos, los gestos que hacemos, las
palabras que decimos. Todo eso lo van a observar los mu-
chachos, y les puedo asegurar que a pesar de todo lo mu-
cho que pasa en esta generacién, con las nuevas modas,
las nuevas musicas, la television, etc., jnunca pasa de moda
el pudor y la decencia! No nos dejemos llevar por la nariz
por los programas de televisién, o por todas las corrientes
que nos quieren mostrar lo que “brilla” o que nos quieren
utilizar para otros fines.

iMiren bien el émnibus que toman!

Algo de gran importancia en el noviazgo, es no apre-
surarse, no apresurarse, no apresurarse. Y les puedo decir
cien veces: no apresurarse. No se agarren del primero que
los mira con unos ojos simpaticones o que les lanza tres
piropos. Que las chicas no piensen que son las grandes
“fracasadas’’ porque no se han casado antes de los veinte
afnos, como pasa en algunos paises, sobre todo en el norte
del continente. Las chicas sienten que si no se han casa-
do antes de los veinte afios, nunca mas lo harén. jHan
perdido el “émnibus! {Yo me casé a los 33 afios y por
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édmnibus” que me lleva a la parada donde

suerte con e
quiero ir!

Cuando estdbamos en Guayaquil, Ecuador, nos queda:
mos con una familia encantadora, la mama y cuatro hermo
sas hijas, pero se notaba la gran ausencia del papd que ve-
nia los sdbados, quedaba una o dos horas con sus hijas v
después desaparecia hasta el préximo sdbado. Cuando en-
tramos en mds confianza, le pregunté a la sefiora a qué se
debia esa situacion, y ella respondié: “Bueno, es que él
tiene otra mujer en otra parte de la ciudad con otros hijos”.
Le pregunté si le conocié bien antes de casarse con él, y
me dijo: “Yo tenfa 16 afios, cuando me casé, y lo conocf
sélo dos meses. Ahora mis hijas y yo estamos pagando las
consecuencias, y sufrimos mucho”. Era una familia trau-
matizada. Hasta el dia de hoy sigo en comunicacién con
ellas.

También entra aqui la famosa “Prueba de amor”, de
la cual se habla tanto. Pero digo de nuevo a las mujeres,
tenemos un tesoro que guardar intacto para el padre de
nuestros hijos, y la mujer que por no querer perder la
atencién del hombre, le deja hacer lo que quiera con ella,
es una mujer que va a perder el respeto del hombre, vy,
si alguna vez llega a casarse con él, no va a ser feliz. A no
ser que haya un cambio dréstico en él, no va a ser ese hom-
bre el padre que ella necesita para sus hijos, ni tampozo
va a ser el esposo que asume sus responsabilidades como tal.

Hay muchos otros motivos también equivocados, que
nos pueden llevar al matrimonio: el querer escaparse de
la casa, como quise hacer yo en una época; el deseo, tal
vez subconciente, de venganza contra los padres, o el sen-
tirse incomprendido en la familia; el miedo de quedarse
soltero o soltera; la biUsqueda de una seguridad falsa; o
porque fulanito hizo un gran favor a nuestra familia, nos
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sacd de la indigencia o nos hizo no sé qué favor, y comc
debo mostrar gratitud, me caso con él. Todas esas son
motivaciones que no llevan a la felicidad, a no ser que ha-
yan grandes cambios. Pensar que ese borracho ahf que yo
amo tanto va a cambiar después que yo me case con él, es
un grave error. El 90 % de los casos no cambian, y ya to-
dos sabemos a que lleva todo eso.

OMAR;:

¢Cudl creen ustedes es el problema nimero uno de
los grupos de jévenes?... Bueno, en términos practicos,
segun la experiencia de los que hemos trabajado en grupos
de jévenes, el problema nimero uno son las parejitas y los
flirteos. Tenfamos en cierto momento 70 elencos en Brasil,
12 elencos en Argentina, 8 elencos en Uruguay. Y el factor
principal que provocd su desintegracién fue la falta de ma-
durez y responsabilidad en el manejo de los sentimientos.
Muchas veces hemos hablado con sacerdotes y personas que
trabajan con grupos de jévenes, y todos han dicho lo mis-
mo. En el Elenco Latinoamericano tenemos una norma en
este aspecto, que dice asi: ““No buscar, y no huir”’; no perse-
guir al pobre chico o a la pobre chica, pero tampoco huir. Lo
que realmente necesita hacerse es prepararse. Prepararse pa-
ra el matrimonio, o también para el celibato, en el caso
de que corresponda. Es preferible ser soltero que mal casa-
do. Aquellos que observan y que han visto muchas cosas que
suceden con los matrimonios, saben que es asi. Pero casi
nunca se piensa en prepararse para el celibato, y en que
el celibato también puede ser una forma de realizacién vé-
lida, una forma de servicio, y en que es un camino que
ayuda a alcanzar la santidad. En el Elenco tenemos como
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fruto de mucha experiencia, tres principios muy importan-
tes con respecto a ese tema.

1) Esperar hasta estar seguros de que es verdadero
amor. O sea, cuando experimentamos un sentimiento, pue-
de ser "'yo siento, y miento”, o puede ser que sea verdade-
ro. Los sentimientos en si mismos no son buenos ni malos,
son neutrales del punto de vista moral. Esperar, no empu-
jar; sobre todo las chicas coléricas, no agarrar al pobre
chico. No empujar, ni forzar, no caer en la impaciencia
o la exigencia. jEste es un asunto tan delicado que querer
forzar las cosas es como cometer suicido, o doble homici-
dio! El tiempo ayuda mucho, ya sea para consolidar o para
desvanecer aquel sentimiento, ayuda para identificar las
motivaciones reales que puede ser que tengamos, a veces.
sin saberlo. Jeanette, menciond algunas.

A veces podemos querer tener un novio o casarnos
para huir. Si nuestros padres son muy dominantes y no
nos dan libertad, no respetan nuestros pensamiento y nues-
tros derechos, y quieren controlar toda nuestra vida, nos
asfixian; entonces, muchas veces las chicas, sobre todo, bus-
can una liberacién en el casamiento, y pasan de la sartén
al fuego. Otras veces se busca seguridad o satisfaccién eco-
némica, o también satisfaccién afectiva. En psicologfa se
astudia todo eso. No hablo tanto de los psicélogos comu-
nes, estoy hablando principalmente de los psicélogos que
se ocupan de los temas reales, que son una minoria, y de
los psicolégos cristianos.

Muchas veces, estamos enamorados del amor, ima-
ginamos que amamos, pero cuando nos contradicen, apa-
rece otra realidad. También sucede que el hédbito puede
hacer que sintamos que aquella es la persona para noso-
tros; o una amistad muy intima, el acostumbramiento, que
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crea una cierta necesidad y hasta dependencia de aquella
persona. O la atraccién, y hay ciertas personas que pueden
ser muy atractivas. En fin, toda una serie de situaciones
que se confunden con el amor. Por ejemplo, gustar no es
amar; y estar apasionado tampoco es amar. Freud era un
viejito pelado y narigdn; sin embargo muchas de las damas
bellas y ricas de Europa estaban enamoradas de él. Por
eso Freud escribié un libro, llamado “La Transferencia”’,
porque sucede que muchas veces, cuando el psicélogo esta
tratando una persona y ayuddndola a superar sus proble-
mas, se produce una relacién muy especial de dependencia
y de adherencia, y la persona no puede vivir sin la otra.
Es otro caso en que se produce una confusién de sentimien-
tos. Es importante saberlo, porque puede suceder cuanclo
nosotros vayamos a ayudar a otra persona.

Por ejemplo, un chico que es muy religioso y se dedi-
ca al apostolado femenino; o, alguna chica muy espiritual,
que ve a un chico que no es muy creyente y piensa: "“pobre-
cito”, este chico necesita de alguien que lo ayude. Entonces,
va y lo ayuda, lo ayuda demasiado, y después se arma una
confusién bérbara.

Cuando esos casos han llegado hasta el matrimonio,
terminan en el fracaso. En el Elenco han habido muy poces
de esos casos, porque generalmente, los jévenes del Elen-
co, abren bien los ojos y no se casan con vivos y avivados.
Fijense que antes los noviazgos eran mas largos y habian
menos divorcios.

2) Esperar hasta que haya un minimo de madurez
personal en ambas partes. Sobre el tema de la madurez, se
habla en el curso, sobre ““El Desarrollo Integral de la Perso-
nalidad”, y hablamos constantemente en el Elenco. Fulton
Sheen decfa que hay tres etapas en la madurez: primero,
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la persona estd centrada en si misma; la segunda etapa es
cuando aprende a estar centrada en las demds personas,
a ocuparse de los demds; y la tercera etapa es cuando apren-
de a estar centrada en Dios. En el curso, hablamos de
las cinco etapas: conocerse, liberarse; relacionarse con los
demds; crecer integralmente; y descubrir el sentido de la
vida, la vocacién y la misién.

Es muy dificil conocerse a si mismo, aquello de los
sabios griegos: “Condcete a ti mismo’. Es muy dificil per-
que cada persona es cuatro personas; porque cada persona
es como una cebolla con miles de cdscaras, y a medida que
se van pelando las cdscaras, vamos llorando. En psicologia
se estudia la ventana de Johari, donde se muestran las cua-
tro dreas de la personalidad, y como tres de ellas son ocul-
tas a cada uno de nosotros, no es facil ser objetivo sobre
si mismo, y poder juzgar sobre la propia madurez. Por eso
la primera sefial de inmadurez, es cuando la persona dice:
YO me conozco a mi mismo bien, yo soy muy maduro. Cuar-
do esa persona no tiene una gran prudencia y humildad
sobre ese tema ya demuestra que no lo conoce bien. Ten-
gamos en cuenta que hay, ademads, 72 escuelas principales
de psicologia; entonces para ver a una persona hay, 72
opiniones diferentes. Y, a su vez, dentro de cada escuela,
no hay dos psicélogos que estén de acuerdo.

Algunas actitudes se pueden ver, pero ver de afuera
€s una cosa, conocer las motivaciones reales es mucho mas
dificil. La Biblia dice: ““Sélo Dios conoce lo que hay en el
corazén del hombre”, Entonces: “;Quién tiene derecho a
juzgar?”. Eso si, podemos basarnos en los hechos: por esc
se puede ver cuando una persona se lleva mal con el mun-
do. Si una persona tiene grandes problemas y dificultades
de relacionamiento con los demds, evidentemente no es
una persona emocionalmente madura, no estd preparada
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para un noviazgo ni para un casamiento, ino es cierto?.
Sera como aquel cangrejo, cubierto con un caparazén,
las pinzas hacia afuera, y caminando hacia atrds.

El mandril y la banana

Muchas veces nosotros confundimos nuestras motiva-
ciones, y creemos que esas motivaciones son justas, peroc,
iqué interesante!, no queremos comentarlas con nadie, y
menos aun con nuestros padres y las personas que estan
a nuestro lado y nos conocen. Le contamos nuestra versidn
de la historia a alguien que no nos conoce bien, y que no
va a continuar junto con nosotros, que no ha estado con-
viviendo con nosotros; entonces a ese le pedimos un con-
sejo. Pero es relativa la validez de un consejo asi, ;no?

Hay una pelicula de Walt Disney muy linda, como to-
das sus peliculas. Debo confesar que cuando Jeanette me
lleva a ver peliculas de Walt Disney, yo armo un Ifo bérba-
ro, protesto mucho, pero en el fondo me gustan. Hay una
que cuenta la forma como en cierta parte de Africa, los ne-
gritos hacen para comerse los mandriles asados. En esa par-
te hay unos hormigueros enormes, con unas paredes muy
fuertes; entonces el negrito va con una banana, hace un
agujero en el hormiguero, y pone allf la banana. Los man-
driles estdn mirando desde un &rbol, el negrito se esconde,
los mandriles miran, y finalmente uno de ellos, més ham-
briento, mds curioso o mds glotén, va, mete la mano y aga-
rra la banana. Pero después que agarrd la banana, su ma-
no aumenta de volumen, y, cuando quiere sacarla, no pue-
de. Ahora bien, si soltara la banana no habria ningln pro-
blema, podria sacar la mano; pero él es muy goloso, no
quiere soltar la banana. Entonces el negrito se acerca con
un palo. El mandril, chista, grita, pero no suelta la banana,
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y no puede escapar. El negrito viene, le da un palo y se lo
come asado.

Ustedes se rien, pero tengan cuidado de no ser man-
driles, de que no les pase lo mismo; o sea, que no haya na-
da en la vida que ustedes quieran tanto, tanto, que lo pon-
gan primero a lo que es justo, y a lo que Dios quiere, por-
que en ese momento, se van a destruir a si mismos. El
negrito con el palo es la vida, es la realidad de la vida. Este
mismo caso sucede cuando tenemos un plan, una cosa o
una persona, que la queremos a cualquier costo, pase lo
que pase. Ustedes observen si es una persona impaciente,
exigente, terca, egofsta, agresiva, mentirosa o demagoga,
U otras cosas; entonces, obviamente, esa persona no estd
preparada, tiene que pasar antes por un proceso de cambio.

No se casen con un machista

Si es machista, por favor no se casen con él, porque
las va a pegar o las va a traicionar con otra mujer. jNo sean
tontas, chicas!. El tema provoca risa, pero miren, estd |le-
no de machistas por todos lados, y cuanto mas simpaticc
parezca, mds machista puede ser. Y, también jojo!, con
el avivado, con el individualista, el autosuficiente, el ege-
céntrico, etc. Hay que ser realista. La persona, para estar
preparada para el matrimonio, tiene que aprender a vivir
en funcién de lo que es justo, y no de lo que uno quiere.
Y, recuerden lo que dijo Jeanette: el noviazgo y el casa-
miento son para siempre, por lo tanto no es una cosa con
la que podamos jugar. Y claro, se precisa primero apren-
der a amar a las personas, y eso significa aprender a amar-
se a si mismo en una forma equilibrada, no egocéntrica, y
también aceptar la ayuda de Dios, que nos da un corazén
puro.
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El primer principio era, entonces, esperar hasta estar
seguros. Si estds inseguro corta la relacidén, si tienes un
novio y no estas seguro, no sigas, por favor. Si siguen, ha-
cen perder tiempo a la otra persona, se complican la vida,
viven peleando o viven llenos de complicaciones de todc
tipo, o van derecho hacia una situacién, que al final, por
obligacién, termina en el casamiento, por que se sienten
moralmente obligados.

3) Incluir a la familia. Cuando llega el momento, in-
cluir a la familia, la familia de sangre y la familia espiri-
tual; o los representantes de la familia que somos nosotros
cuando los padres no estdn. Cuando no queremos incluir
a la familia es una clara sefial de que nuestros sentimien-
tos, nuestra relacién, no es justa; porque si estamos segu-
ros de que es justa, no tenemos ningin temor de hablar
con nuestros padres. En cambio, cuando es justa no tene-
mos miedo de nada, tenemos la conciencia tranquila, va-
mos a hablar con Jeanette y Omar, hablamos con los papds,
o con quien sea. Claro, no hay necesidad de manosear el
tema y ponerlo en manos de todos. Hay una cierta tenden-
cia en los grupos a hacer cierto tipo de comentarios y chis-
tes que perturban el proceso natural de un proceso enor-
memente delicado.

Incluir a la familia, e incluir a Dios, cuando somos
creyentes. Es fundamental abrirnos y dejar, con una aper-
tura total, que Dios nos diga si es la persona justa, si es
el plan que El tiene para nosotros. La Biblia dice claramer:-
te que no deben unir sus vidas en el matrimonio dos per-
sonas que no tienen la misma fe. Los que lo hacen después
llevan una vida muy dificil, y los hijos van también a su-
frir las consecuencias. Es una situacién muy dificil cuando
la mama quiere que el hijo vaya a misa y el papa se opone,
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la mamd quiere que la hija vaya a estudiar a un colegio
catdlico y el papd se opone, la mamd quiere que el hijo sea
bautizado y el papa se opone. Es de la mayor importancia
que los dos tengan una escala de valores comun, y una
dedicacién al mismo objetivo, una causa grande y noble.
Eso une mucho. Si la escala de valores es diferente, y los
objetivos de vida son diferentes, no deben unir sus vidas,
porgue es una causa de infelicidad y disgusto.

JEANETTE:

Esto que Omar dijo de la escala de valores, significa
que antes del casamiento tenemos cque hacernos mutua-
mente muchas preguntas, para realmente conocer el pen-
samiento de la otra persona. Por ejemplo: ;qué piensa de
Dios? ide la religion? ;de la Iglesia? jqué piensa de los
hijos? ¢quiere tener hijos? ino quiere tener hijos? jcuan
tos hijos quiere tener? ;Cémo los quiere educar?.

No hace mucho, estdbamos hablando con un joven que
se olvidé de preguntar a su novia si queria tener hijos. Sélo
después de casado descubrié que ella no querfa tenerlos.
Estaba en camino un bebé y ella llanamente lo aborté. Ob-
viamente este matrimonio, ya no existe mas.

(Qué piensa la chica o el muchacho sobre el amer
libre? iqué piensa sobre la vida en familia? jcémo va a
ser la parte financiera, que también es muy importante?
Es fundamental que no hayan sombras entre los dos con
respecto al dinero y como vayan a gastarlo, cémo van a
ahorrarlo. Hay una multitud de cosas que se deben poner
en claro antes de tomar el paso del casamiento, para evitar
problemas después y para que sea mas llevadera la vide
juntos.
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Unas palabras sobre el matrimonio

Ahora, quiero decir algunas breves palabras sobre el
matrimonio en si. Todos sabemos lo que dice la Biblia:
lo que Dios ha unido que no sea separado por ningdn hom-
bre. Eso significa que es asunto muy serio traer a este mun-
do, formar y educar a futuras generaciones. Como ha di-
cho Omar antes, los nifios necesitan el carifio y la seguri-
dad que le brinda el amor entre los dos padres.

Uno de los primeros recuerdos, que mas albergo en mi
corazén y que mds me ha ayudado a crecer, fue algo que
Pasé cuando yo era muy nifia. Un dia entré estrepitosa-
mente en el dormitorio de mis papés, y los encontré abraza-
dos besdndose. Entonces yo, con gran entusiasmo, fui co-
rriendo hacia ellos gritando “iYo también! jyo también!”,
Y de ahi en adelante comenzé Ta institucidn del “iyo tam-
bién!” en nuestra familia. El “yo también" consistfa en que
todos nos abrazdbamos en un circulo, y nos besédbamos en
una mejilla, y luego en ia otra mejilla. Y asi sucesivamente,
hasta que nos cansdbamos. En esos momentos me sentia
tan bien, sabia que tenfa dos papads que se amaban profun-
damente y me sentia segura en ese amor. Cuando nacié mi
hermano, él también, después, entré en la institucién del
“yo también”. Lastima que no eramos més porque mi ma-
m& no pudo tener mas, pero eso es algo que siempre les
agradezco a mis padres: ese gran amor que se tuvieron y
que les ayudd a superar muchas dificultades en su vida da
casados.

Se han hecho experimentos con nifios huérfanos de
la misma edad. Separaron los nifios en dos grupos: unos
fueron educados y criados en una institucidn, y otros fue-
ron adoptados por familias donde los criaban en un am-
biente de amor. Los dos grupos recibian la misma ali-
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mentacién, las mismas ropas, la misma educacio’p en el
mismo colegio, sélo que los del instituto fueron friamente
tratados y los otros fueron tratados con amor. AI_Easar el
tiempo se comprobd cientificamente que esos nifios que
crecieron en hogares con amor, llegaron a desarro'llarse
mucho mds en estatura fisica, y en inteligencia tamblén’, v
tenfan mds seguridad en si mismos que los nifios que habian
sido criados en el instituto. y

Tomemos en serio lo que decimos en la cancidn:
“Amalos como son”, querer al otro como es, pero luchar
para que sea como debe ser. La luna de miel no d_ura siem-
pre, pero podemos hacer que dure en otro sentido y con
mds profundidad. Debemos tener en mente que al pasar
los afios, la belleza fisica va desapareciendo. ]Apar?cen
las arrugas, las canas, caen los dientes, vienen las pangltas!
Si no hay algo mucho mas profundo que nos une, se pierde
el encanto de esa relacién. Iy

Hay que tener ese hermoso objetivo del cual Omar
hablé para mantenernos juntos. La parte del sexo es el
postre en el banqguete. Nosotros no nos casamos con un.
CUerpo; nos casamos con una persona, y la persona abarca
muchfsimo mas, como ya saben. Un banquete tiene mucl:\os
platos: el aperitivo, que podriamos deci(r que es el noviaz- |
go; la sopa, el pescado, (en algunos paises de Euroea tie-
nen muchos platos), la carne, la tortilla (en Espafia les
encanta), las frutas y luego el postre, al final. Hay que sa-
borear un poco de cada plato, y no pasarnos toda la vida|
comiendo postre, jNos empachariamos!

Un contrato entre tres

Que sea este matrimonio, un contrato entre tres per-
sonas, el novio, la novia y Dios. Que sea su casa un lugar
donde inviten a Dios a estar, donde El se sienta a gusto
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y “en casa”, y donde lo vean a El reflejado en los hijos, y
los hijos lo vean a El reflejado en ustedes, los papas, para
Fespeto mutuo.

Pienso que es muy importante tener en cuenta cuan-
do nos casamos que, si Dios quiere, vamos a dar vida nue:

va a otros seres, pero también nuestra gran obligacidn es

dar vida nueva a los seres que ya estdn viviendo en torno
8 NOsotros, porque si no estamos generando esta vida nue-

va alrededor nuestro, muy dificil serd que llevemos, real-
mente, vida nueva a nuestros hijos.

Al final de nuestra vida Dios no nos va a preguntar
si tuvimos hijos, sino que nos va a preguntar si tuvimos
amor. Si encontramos el compafiero o la compafiera indi-
cada, la persona justa, respecto a la cual sentimos una paz
perfecta en nuestro corazén, de que es sin ninguna duda
la persona para mi, no hay nada mds hermoso en este mun-
do, les puedo asegurar. El matrimonio es una aventura
maravillosa, puede traer muchos frutos a los mismos cén-
yuges y a los que los rodean. .. iSe lo recomiendo, saben,
pero sobre la base de todo esto que hemos estado hablandol

OMAR: |

Debemos construir sobre roca firme, no construir
sobre la arena movediza. Alld por 1954, yo tuve una expe-
riencia muy profunda de cambio en mi vida, y de entrega
a Dios. Una de las decisiones que tomé fue la de no perder
mds tiempo con mujeres, porque ya habia perdido mucho
tiempo con ellas. Decidi que iba a ser célibe. Cuando co-
noci a Jeanette, fué aquel flechazo jpero yo era aquel
soldado, me mantuve firme y no demostré nadal. Durante
varios, afios mantuve ese sentimiento de forma continua-
da, y aunque trabajdbamos juntos, jamés le df a entender
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nada a ella, ¢no es cierto? (Le pregunta a Jeanette y ella
responde: “a veces sospechaba’). Yo precisé varios anos,
porque siendo mas dificil, necesitaba mas tiempo de un
proceso de cambio y purificacién. En cierto momento, esta-
bamos en Italia, en Sicilia, era un domingo, habia pocc
trabajo y habia estado leyendo, habfa sido un dfa muy tran-
quilo. De repente, senti que algo adentro mio estaba como
queriendo salir, como queriendo manifestarse. Me puse
de rodillas y senti claramente que Dios me queria decir al-
go. Entonces me fui abriendo y senti que Dios me decfa:
“Eres un grandisimo tonto, {quién eres tU para decidir si
vas a ser soltero o no?, yo tengo un plan para ti junto con
Jeanette, y después de todo este tiempo, ahora estéds pre-
parado”,

En ese momento comprendi que nadie est preparado
hasta que se entrega, y nadie es duefio de nada hasta que
lo ha entregado. Dios quiso entregarme a Jeanette cuando
yo realmente la habfa entregado a Dios, cuando realmente
habfa renunciado a ella. Mientras tuve posesividad e im-
pureza, y mientras yo tenia una cantidad de cosas sin cam-
biar en mi, no estuve preparado.

Cuando aparece un sentimiento, eso no es malo. El
que no tiene sentimientos no es normal, todas las chicas
son atractivas y todos los chicos son hermosos, porque “el
hombre y el oso, cuanto més feo mas hermoso’”. Asf que
sentir algo no es malo. Lo que si puede ser malo es actuar
apresuradamente, atropellar y armar un lfo. Cuando unc
empieza a sentir algo, bueno... muy bien, conversar un
Poco con nosotros. Nosotros no le vamos a decir ni que si,
ni que no, le vamos a decir: jEspera un poquito, calmate
che!, vamos a ver como evoluciona esto. Un tiempito des-
pués volvemos a hablar, y puede ser que ahora es otro
que le gusta, o es otra que le gusta. Pedimos que no se nos
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traiga un hecho consumado, o sea que de repente, viene
un joven y nos dice: “ya hablé con fulanita y nos hemos
arreglado”. ““Bueno. .. (respondemos) eso va por cuenta
de ustedes: nosotros no asumimos responsabilidad por eso,
ni nos pidan que pongamos nuestra cara ante los padres
de ustedes. Ustedes hicieron eso, ahora es responsabilidad
de ustedes”’.

En sintesis, los tres principios son: esperar, madurar
e incluir a la familia (o a sus representantes en el casc
del Elenco). Ademads es conveniente no hacer bromas sobre
estas cosas, porque eso coloca ideas en las mentes de las
personas y puede terminar acelerando un proceso o for-
zéndolo, o deteniéndolo en vez de dejar que ese procesc
continle en forma natural.

No buscar ni huir

La idea es estar juntos, no pegados, asi como los puer-
coespines que mencionaba Jeanette. No establecer relacio-
nes especiales o particulares con nadie, ni con chicos, ni
con chicas. Y, sobre todo, cuidado con la forma como se
ayuda a las personas que tienen problemas, porque a veces
hay personas que quieren que todo el mundo esté girando
alrededor de ellas, quieren Ilamar la atencién. Puede ser
un joven supermimado antes, y que quiere continuar asf,
entonces a cada rato tiene un bajén o, a cada rato esta
todo herido. Entonces los demds vienen y dicen: “Pobre-
cito”, en vez de decirle ““jHacete hombre!”. Hay que ayu-
dar un poco, pero también dar una pinchadita. O sea, ac-
tuar en forma que no tienda a crear dependencia, o crear
confusién de sentimiento, sino que ayude a la persona
a crecer.
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Para terminar: lo esencial, es no buscar ni huir, sino
prepararse, y prepararse no solamente para el casamiento,
sino para el celibato, si fuera necesario. Prepararse signifi-
ca ser una persona completa, que no necesita, para ser
completa, de otra persona; que no necesita de cosas, de
fama, de gloria, de éxito, de alabanza, de que le pasen la
mano, de que le estén diciendo: “jqué lindo que sos!” a
cada rato para ser persona. Claro, es hermoso complemen-
trase con otra persona; compartir con otra persona, avan-
zar junto con otra persona; pero si no es la persona justa,
y si el plan de Dios no es el matrimonio, mds vale no casar-
se. Porque el casamiento puede ser el cielo en la tierra, o el
infierno en la tierra, y no estoy exagerando. Prepararse sig-
nifica crecer intelectualmente, afectivamente, espiritua!-
mente, y fortalecer el caracter, o sea aprender a servir, a
luchar, a perdonar, aprender a amar con un amor que ha-
ce crecer. Esa es nuestra misién en la vida, y lo que nos lle-
va a la verdadera vida.

Muchas gracias.

Preguntas para una dindmica de grupos sobre esta charla:

1) ¢Cébmo distinguir entre el verdadero y el falso amor?.

2) Cuando comienza una relacién sentimental, ;cudles son

los consejos y formas de conducta que deben tenerse
en cuenta?.

3) ¢Cuadles son los factores que hacen posible que un ma-
trimonio sea feliz?.

4) ;Como deben ser las relaciones entre padres e hijos
sobre este tema?.
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EL ARTE DEL DIALOGO

Por Omar lIbargoyen Paiva

La Madre Teresa de Calcuta ha dicho: ““Abundan tantos
sufrimientos en el mundo de hoy: sufrimientos debidos al
hombre, a la miseria, a toda clase de enfermedades. Pero
yo estoy convencida de que el mayor de los sufrimientos
de nuestros dfas es el sentirse uno solo, indeseado, no que-
rido. El mayor de los sufrimientos consiste en no tener a
nadie, en haber llegado a olvidar qué es el contacto hu-
mano”’.

La Madre Teresa expresa con elocuencia una verdad
muy profunda. Porque el ser humano, dotado por Dios de
la capacidad de pensar y de sentir, experimenta la nece-
sidad de expresarse y de ser escuchado, de comunicarse y
de dialogar, de vivir en comunidad, de avanzar y realizarse
junto con los demas. Y cuando no puede hacerlo, se esta-
ciona, se deshumaniza, se animaliza, se enferma y se con-
vierte en un problema y hasta en una amenaza para la so-
ciedad.

Es evidente que muchisimos de los problemas exis-
tentes en el mundo se producen como concecuencia de que
aun no hemos aprendido —o no queremos aprender— el
arte del didlogo y la verdadera comunicacion.

Ello resulta paradojal si consideramos el enorme pro-
greso de los medios de comunicacién actuales. Pero la
comunicacién mediante los medios masivos de difusién
conteniendo principalmente noticias, publicidad o histo-
rias basadas en el sexo, la violencia o el éxito de lo mate-
rial, no contribuyen a la elevacién y a la dignificacién hu-
manas. Especialmente la televisién se ha convertido en
muchos hogares en un sustituto del verdadero didlogo y
del encuentro y el compartir a un nivel humano profundo.
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Comq es natural, si no hay comunicacién verdadera en las
familias, tampoco puede esperarse que exista luego en
las relaciones entre las naciones, las clases, las razas y la
sociedad en general.

Los efectos estdn a la vista. Muchos problemas per-
fectamente solucionables con los recursos existentes o me-
dliapte los fabulosos progresos tecnoldgicos actuales con-
tindan, sin embargo, agravéandose. No tiene sentido que
hoy en dia existan millones de personas pasando hambre
o m]seria, analfabetismo y enfermedades, suiciddndose o
asetsmando, empleando el terrorismo o planeando la con-
quista del mundo incluso mediante el empleo de armas
bacterioldgicas o nucleares. Es necesario que los hombres
aprendamos y practiquemos de una vez por todas el arte de
sentarnos alrededor de una mesa y llegar a una serie de
acuerdos sobre la forma justa de solucionar los tremen-

d.os problemas de nuestra época, o la humanidad muy po-
siblemente no sobrevivira.

¢POR DONDE EMPEZAR?

Segun la revista “Protesta’”, publicada en Caracas
dL.Jrantt_e una encuesta realizada en México entre los ma:
trimonios, se comprobé que apenas un ocho por ciento
estaban realmente unidos: existiendo entre los cényuges
una verdadera comunicacién. Los psicélogos nos dicen
que conocerse a si mismo es una de las tareas mds difici-
les. Naturalmente, quien no se conoce a si mismo no est3
preparado para conocer a otros, para unirse a ellos. Un
al’to porcentaje de personas viven encerradas en si mismas
aun aquéllas que aparentemente son comunicativas. Por:
que hablar mucho puede ser también una manera de es-
conder nuestra verdadera personalidad.
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Si hay tantos matrimonios que fracasan, y en ndmero
creciente, es una indicacién de que las personas que van al
matrimonio, en un elevado porcentaje, no estan prepara-
radas para asumir esa nueva forma de vida. ¢Cuéntos de
nosotros podemos decir que sabemos amar? Porque si amar
es darse, jestamos preparados para darnos y entregarnos
en un sentido verdadero, lo cual significa morir a nosotros
mismos y en nuestras actitudes individualistas y egocén-
tricas de todos los dias?

;Podemos decir que sabemos dialogar realmente? Si
lo supiéramos, ¢existirfa la brecha entre las generaciones,
o entre los diferentes grupos politicos, razas y naciones?
Parece que, si realmente queremos aprender a dialogar y
a amar, primero tendremos que experimentar una revolu-
cién en nuestro cardcter.

PARA COMPRENDERSE MEJOR

Cada vez aumenta el nUmero de personas que acude
a los consejeros conyugales. En los casos en que estos con-
sejeros tienen una concepcién materialista del hombre y
de la vida, y que siguen orientaciones monistas y deter-
ministas como los de la escuela freudiana que pretenden
explicarlo todo finalmente por el sexo, un alto porcentaje
de esos matrimonios terminan en divorcio.

Pero también existen consejeros matrimoniales que,
baséndose en una concepcién mas amplia de la naturaleza
humana y no descartando la influencia de otros factores
de orden humano, moral y espiritual, logran salvar de la
desintegracién a un gran nimero de familias.

Uno de ellos es Paul Tournier, psicdlogo suizo muy
conocido, quien entre sus muchas obras tiene un libro
publicado en espafiol bajo el titulo “La armonia conyugal”.

79



Creemos oportuno referirnos a algunos de los consejos
expresados en dicha obra. Paul Tournier dice que para
entenderse, primero que todo “es necesario desearlo”.
Puede parecer demasiado obvio, pero en muchos casos
falta la disposicién minima para querer lograr un enten-
dimiento. Por eso existen tantos casos de incomunicacién
o también “didlogos de sordos”.

En segundo lugar, dice Tournier, para entendernos
“hay que expresarse”. O sea, que debemos decir lo que
pensamos y sentimos. Claro, queda sobreentendido que
debe existir en la otra parte la disposicién para escuchar,
Para acoger con interés la actitud de compartir.

Agrega Tournier que para comprenderse, “hace fal-
ta coraje”, porque abrirse y compartir lo que sentimos
mas profundamente no es facil. El miedo o el orgullo pue-
den frenarnos: el miedo a no ser comprendido, o a que
se nos juzge demasiado severamente, o a que se nos ponga
en ridiculo. La comprensién y la sensibilidad no son cua-
lidades que abundan en este mundo, sino mds bien el
juicio apresurado y a menudo condenatorio. La conse-
cuencia es que las personas se cierran.

El siguiente consejo de Tournier viene a ser, en reali-
dad, la condicién fundamental de todo verdadero enten-
dimiento, cuando dice que para conseguirlo “es necesario
amarse”. Sostiene que “entre la comprensién y el amor
hay un vinculo tan estrecho que no se sabe dénde termina
uno y empiza el otro, cudl es la raiz y cuél el fruto”.
"“Es necesario que un hombre se sienta fuertemente amado
para que pueda franquearse en cuanto a algin secreto
intimo muy cargado de emocién... Nadie puede evolu-
cionar fdcilmente en este mundo y expandirse, sin sentir-
se comprendido al menos por una persona.

r
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“He aqui un gran misterio: es que nadie se descubre
inclindndose sobre sf mismo en la soledad del Diario inti-
mo, sino mas bien en el didlogo, en el encuentro con otro”.

ACEPTAR QUE SOMOS DIFERENTES

En quinto lugar sostiene Tournier que para compren-
derse, “hay que admitir las diferencias de la naturaleza”.
El casamiento de un hombre muy racional con una mujer
muy sentimental, en vez de desembocar en reproches por
incomprension, debe convertirse en una oportunidad para
un enriquecimientoy una complementacion reciprocas.

Especialmente es necesario admitir que el hombre y
la mujer son fundamentalmente diferentes en muchos as-
pectos. Dice Tournier: “El hombre tiene un espiritu ted-
rico, y la mujer un espiritu mas personal”’.

La mujer piensa en funcién de las personas, en cuan-
to los hombres trazan teorias magnificas. La mujer pien-
sa en detalles, mientras al hombre le interesan las ideas
generales.

La palabra misma tiene un sentido distinto para el
hombre y para la mujer. Con la palabra, el hombre expre-
sa ideas e informaciones; la mujer, sentimientos y emo-
ciones.

Continva afirmando Tournier que en sexto lugar es
necesario “‘comprenderse para ayudarse mutuamente”. Di-
ce: “En general el hombre estd més cargado de verdade-
ros sentimientos de culpabilidad, lo que hace que le cueste
mds abrirse a su mujer. El mecanismo de muchos adulte-
rios es que la esposa virtuosa denuncia con severidad es-
candalizada e implacable las faltas de su marido cuando
las descubre. Desde el punto de vista moral tiene razén.
Pero el adulterio, muchas veces, es por no haber compren-
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dido a ese hombre que se ha dejado deslizar por una via
que él mismo condena. No se puede ayudar a un hombre
si no se siente comprendido, aceptado tal como es. Es ne-
cesario comprender su trdgica soledad”.

EL FACTOR OLVIDADO

Luego, siguiendo las ensefianzas de la psicologia mo-
derna, sefiala que para comprender ““hay que aceptar el pa-
pel del pasado”. La funcién del psicélogo no es juzgar, sino
ayudar a comprender lo que ocurrié antes para entender
por qué hoy somos de cierta forma, maés alld de las apa-
riencias o de los juicios simplistas. Los esposos deben
aprender a escucharse y a comprender, desempefiando en
cierta medida el papel de un psicdlogo.

Finalmente —Ultimo pero no menos importante— di-
ce Tournier que “para comprenderse del todo, hay que
someter la vida a Jesucristo”. Cuando se ha encontrado a
Jesucristo, se empieza a escuchar a las otras personas con
un espiritu totalmente nuevo. “Porque Dios se interesa
apasionadamente por cada persona humana. No se puede
abrir el corazén a Dios sin abrirlo también al préjimo™. Y
agrega Tournier: “La psicologfa puede revelar los proble-
mas y sugerir medidas prudentes. Pero la solucién radical
de los problemas exige una transformacién més profunda
de orden espiritual. Es el cambio de espiritu que la Biblia
[lama “metanoia”.

Compartimos plenamente el enfoque de Tournier, pues
lo hemos comprobado en la experiencia personal y de mu-
chas otras personas. Frente al aumento actual de los di-
vorcios y la crisis general de las relaciones entre los hom:
bres, clases, naciones y razas, no bastan los cursos de
preparacién para el matrimonio, los cursos sobre rela:
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ciones humanas y los llamados al entendimiento entre los
pueblos. Hace faita un cambio mds profundo en el inte-
rior del hombre mismo, una renovaciéon en la visidén, en
el corazén y en el caracter de las personas, para lo cuai
es fundamental la intervencién de un factor a menudo
olvidado: el factor espiritual. Entonces pondremos en prac-
tica lo que decia San Francisco de Asis: “’Sefior, haz qu=
procure comprender mas que ser comprendido”.
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10.

84

Decdlogo de la felicidad conyugal

La primacfa de tus atenciones deben ser para tu con-
sorte; no te entregues al trabajo y olvides a la mujer,
ni te entregues a los hijos y olvides al marido.

Buscad el dinero que necesitéis para mantener digna-
mente el hogar; pero no amontonéis, ni sirvais al di-
nero; servios del dinero.

Tened en cuenta que sois iguales en vuestra dignidad
humana y cristiana; pero no olvidéis que funciondis
de diferente manera en vuestra mente y en vuestro co-
razon.

No olvidéis que con la boda os nace una nueva fami.
lia a cada uno; cumplid con ella como con la vuestra.
Tener presente que, si al casaros, os aceptasteis tal
y como sois, esto no os dispensa de corregiros todos
los dias.

Que nada se os pudra dentro. DIALOGAD.

Buscad la felicidad; pero buscadla dentro del hogar-.
Cuando la tentacién se cruce en vuestro camino, nc
la comparéis a vuestra pareja; y, agua que no has de
beber, déjala correr.

Ni siquiera en broma digéis nunca: vamos a dejarlo; ni
toméis decision en tiempo de pelea.

Recordad siempre que Cristo fue invitado a vuestra

boda y a vuestro hogar para siempre; orad juntos pa-
ra manteneros unidos.

Tomado de “Matrimonio”, por Luis Baigorri.
Ed. Verbo Divino.

10.
i

12.
13.

Aspiraciones del adolescente

George Lawton ha captado la actitud adolescente y expresado
la esperanza del acdolescente en las siguientes normas:

.— Queremos a alguien a nuestro lado, no encima de

nosotros.

.— Hacednos sentir que somos amados y que nos ne-

cesitan.

.— Preparadnos para la vida mediante una firmeza ca-

rifosa.

.— Criadnos de tal modo que no os necesitemos siem-

pre.

.— Tratad de que vuestras acciones y vuestras palabras

digan lo mismo.

.— Procurad no hacernos sentir inferiores.

. — Decid, “jqué bien!”, cuando hacemos algo bien he-

cho.

.— Demostrad respeto por nuestros deseos aun cuandc

no estéis de acuerdo con ellos.

.— Dad respuestas directas a las preguntas directas.

— Demostrad interés en lo que hacemos.

— Tratadnos como si fuéramos normales, aln cuan-
do nuestra conducta os parezca un poco rara.

— Ensefiadnos mediante vuestro ejemplo.
— Tratadnos a cada uno como una persona diferente.
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16.
V7.

18.
19.

20.

21.

22,
23.
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No esperéis que seamos jévenes demasiado tiempe.

Necesitamos diversién y compaferismo.
Hacednos sentir que nuestro hogar nos pertenece.

No os ridis de nosotros cuando usamos la palabra
“amor”’,

Tratadnos como asociados jévenes en una empresa.

Haced de vosotros un adulto con el cual un nifio
puede vivir.

Preparadnos para vivir nuestras vidas y no las vues-
tras.

Dadnos el derecho de una vos principal en las deci-
siones de nuestras vidas.

Dejadnos cometer nuestros propios errores.

Permitidnos los fracasos o yerros de hijos normales
—asi como nosotros permitimos vuestros fracasos
O yerros, como padres normales,

Cémo se fabrica un delincuente

El referido decdlogo es del tenor siguiente:

VI.

VII.

Comience desde la infancia a darle al nifio todo lc
que pida, asi se criard convencido de que el munde
es de él solo.

Cuando aprenda malas palabras, celébreselo. Esc
lo haré pensar que es muy gracioso.

Nunca le dé ensefianzas espirituales. Espere a que
cumpla su mayoria de edad para que él mismo deci-
da a su libre eleccién.

Recoja todo lo que é| deje botado: libros, zapatos,
ropas, juguetes, etc. No lo acostumbre a hacerlo &l
mismo, y asf crecerd pensando que sus semejantes
estan en la obligacién de servirle en todo.

Satisfaga todos sus caprichos en la mesa; que coma
lo que él quiera, que saque la comida de los platos
de los demds, que apenas pruebe un bocado de !c
del dia y bote el resto, que no tenga orden y hora-
rio para comer, etc. Hacer lo contrario serfa cau-
sarle frustraciones mds tarde.

Déjele que gaste a su antojo y dele bastante dine-
ro para satisfacer todos sus caprichos econémicos.
¢Porqué ha de padecer el pobrecito las necesidades
que Ud. pasé?.

Cuando haya cosas mal hechas, no lo regafie ni le
llame la atencidn, puesto que eso le puede producir
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VI,

88

un trauma psiquico que debilitaria su personalidad
cuando sea grande.

Apdyelo siempre en sus pleitos con sus amigos, con
su maestro, con los vecinos. Lo que pasa es que |2
tienen rabia y no comprenden a su hijo.

Cuando rifia con su cényuge, higalo en presencia
de su hijo; asi se acostumbrard a las discusiones
en el hogar y no se impresionard el dia del divorcio.

Cuando su hijo se encuentra en enredos serios, dé-
se cuenta de la mala suerte de él, y mueva sus in-
fluencias y su dinero para solucionarle el problema.

Breve bibliografia sobre la familia
v temas afines

CRISTIFICANDO LA FAMILIA. Pedro Richards.
EN EL MISTERIO DE LA FAMILIA, Pedro Richards.

MATRIMONIOS EN BUSQUEDA DE DIOS. Pedro Richards.
(preguntar en el tel. 40 06 81 de Montevideo por esos libros).

ARMONIA CONYUGAL Y AMBIENTE FAMILIAR. Pavanetti. Ed. Don
Bosco

UNA REFLEXION SOBRE LA FAMILIA. Adolfo Gelsi Bidart
AMOR Y RESPONSABILIDAD. Joao Mohana. Ed. Difusién

FUERZA Y DIBILIDADES DE LA FAMILIA. Jean Lacroix. Ed. Fon-
tanella.

PREPARE SEUS FILHOS PARA O FUTURO. Joao Mohana. Ed. Globo.
P. Alegre.

AJUSTAMIENTO CONYUGAL. J, Mchana. Ed. Globo
EDUCACION PARA EL AMOR. Curso prematrimonial, Ciriaco Izquierdo.
EL AMOR ANTES DE CASARSE, Otto Goldmann. Ed. Paulinas.

(POR QUE ESPERAR HASTA EL MATRIMONIO? Evelyn Millis Du-
val. C. Bautista

LA MISION DE LA FAMILIA CRISTIANA. (Familiaris consortio)
Juan Pablo II

QUE HACER CON NUESTROS HIJOS. Charles y Laura Robinson.
Ed. Mensajero

LOS CONFLICTOS CONYUGALES. Juan G. Lemaire. Desclée de Brouwer

DE PADRES A HIJOS ACERCA DEL SEXO. Wilson W. Grant. Ed.
Mundo Hispano

TU PERSONALIDAD. Pierre Daco. Ed. Daimon

DICCIONARIO PARA PADRES Y EDUCADORES. Sociedad de Edu-
cacion Atenas

DICCIONARIO DE PSICOLOGIA. Equipo de Redaccién PAL. Ed.
Mensajero

PSICOLOGIA DEL MATRIMONIO. Cecil Osborne.

MATRIMONIO. Luis Baigorri. Ed. Verbo Divino.

TUTORIA DE ADOLESCENTES. Juan J. Brunet Gutiérrez y J. L.
Negro. Ed. San Pio

ARMONIA CONYUGAL. Paul Tournier.

EDUCAR: DIALOGO DE GENERACIONES. P. E. Charbonneau. Ed.
Herder.

EDUCAR: PROBLEMA DE LA JUVENTUD. P. E. Charbonneau

PREPAREMONOS PARA LA ADOLESCENCIA. J. Dobson. Ed. Be-
tania
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sI TU HIJO ANDA EN DROGAS. Niemoller. Ed. Logoi

TU PERSONALIDAD: MADUREZ O MANIFESTACION. J. Fernan-
dez. Ed. Paulinas

LA AVENTURA DE LA VIDA. Paul Tournier.

APRENDIENDO A ENVEJECER. P. Tournier

LOS CORRUPTORES. Nicky Crusz.

TI. ARTE DE LA VERDADERA FELICIDAD. Norman Vincent Peale
YO—TU, COMUNIDAD DE AMOR. Antonio Hortelano. Ed. Paulinas
HACIA UNA FAMILIA NUEVA. J. Leclercq. Ed Estela

PLACER O AMOR. Valfredo Tepe. Ed. Paulinas.

LA JOVEN CON PERSONALIDAD. Tihamer Toth Ed. Difusién,
EL JOVEN CON PERSONALIDAD. Tihamer Toth.

100 MANERAS DE ENTENDER EL AMOR. Ed. Paulinas. Bogota.
TEMPERAMENTO CONTROLADO POR EL ESPIRITU. Tim Lahaye.
LA PERSONALIDAD DEL HOMBRE. Joseph Rattner
ENCICLOPEDIA DE PROBLEMAS PSICOLOGICOS.

EL ARTE DE CONVIVIR. T. Spoerri

EL DILEMA EXISTENCIAL DEL HOMBRE. Rollo May.

FORMAS DE VIDA. E. Spranger

HIGIENE DEL ALMA. Ignace Lepp

{QUE ES LA PARAPSICOLOGIA? Oscar Gongzdlez Quevedo.
COMUNIDAD, LUGAR DE PERDON Y FIESTA. Jean Vanier
DINAMICA DE GRUPOS. Miguel Caviedes.

EMOCIONES. ;PUEDES CONFIAR EN ELLAS? James Dobson. Ed.
Clie -

LLEVARSE BIEN ES UN ARTE. Cecil Osborne. Ed. Vida
FUERZAS OCULTAS. Boaventura Kloppenburg. Ed. Paulinas

LA REENCARNACION. Boaventura Kloppenburg. Ed. Paulinas.
DINAMICA DE GRUPOS Y EDUCACION. G. Cirigliano
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ORIGEN, OBJETIVOS Y REALIZACIONES
DEL ELENCO LATINOAMERICANO

Origenes

El 2 de enero de 1970, en Montevideo, Uruguay, se realizé un
congreso con la asistencia, en su mayorfa, de jévenes procedentes de
muchas naciones de América Latina y Europa.

Eran momentos en que reinaban la violencia, la apatia y el es-
capismo de parte de la juventud; males que de una u otra forma, men-
guaban la fuerza de los jévenes y la fe que se tenfa en ellos.

Urgfa una nueva manera de enfocar estos problemas, una accién
para construir en vez de destruir, dar fe en vez de descreimiento,
despertar en vez de dejar dormir, fortalecer en vez de debilitar. Era
una situacién que exigia una actuacién rdpida y una respuesta com-
prometida.

Objetivos

A rafz de este encuentro se formd el Elenco Latinoamericano
“:Viva la Gente!”, con el objetivo de:

1. Fomentar un cambio en las personas y una mayor decisién
de volcar las cualidades y talentos de cada una para la formacién de
una sociedad mejor.

2. Formar y capacitar a los jévenes para ser los lideres futuros
que necesitan sus pafses, en los diferentes campos de accién.

3. Contribuir a la integracién latinoamericana, para una pro-
yeccién positiva hacia el resto del mundo, olviddndonos de las fron-
teras, pero no de los valores de cada nacion.

“:Viva la Gente!” es una carrera contra el tiempo para produ-
cir la revolucién justa, antes de que se produzca una revolucién equi-
vocada que destruya al hombre y su libertad.

Es la demostracién en pequefio de una nueva sociedad, donde
no caben el egofsmo, el materialismo, el hedonismo, la corrupcién,
el odio. la ambicién y la indiferencia, donde el hombre toma respon-
sabilidad por cada una de las personas y las cosas que lo rodean.

El Elenco Latinoamericano “{Viva la Gente!” ofrece un pro-
grama de formacién integral que madura el cardcter y amplia la
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Financiacion

El Elenco Latinoamericano {Viva la Gente! ro persigue fines
de lucro y ninguno de sus integrantes recibe salario alguno.

Los paises que invitan al Elenco proporcionan el transporte,
y el alojamiento de sus integrantes se realiza en casa de familias, Los
gastos que resultan de la preparacién de las giras, del mantenimiento
del costoso equipo técnico de luces y sonido, el vestuatio y otras
necesidades son cubiertas con el producto de la venta de entradas,
cassettes y la revista “Vida y Gente”, en presentaciones del espectdcu-
lo para todo piblico en los teatros o en la televisién, o en espec-
tdculos especiales para empresas o instituciones de ensefanza o de
servicio.

El transporte de los integrantes del Elenco y del equipo técni-
co de cuatro toneladas es proporcionado generalmente por los or-
ganismos gubernamentales, Instituciones educativas o empresas aus-
piciadoras, recibiendo éstas los debidos créditos en forma de publi-
cidad o de acuerdo al convenio realizado con ellas.

Los particulares que se sienten identificados y deseosos de coo-
perar en la realizacién de los objetivos del Elenco Latinoamericano,
también pueden hacer donaciones.

PROGRAMA EDUCATIVO

El Elenco Latinoamericano jViva la Gente! desarrolla en el con-
tinente un programa cultural educativo que abarca dos aspectos ptin-
cipales, colaborando en el desarrollo integral del joven:

a) Formacién interna: esta area abarca la formacién espiritual, cul-
tural y de claridad de ideas desarrollada en el dmbito interno del
grupo; capacita, al joven para estar claro y actuar eficazmente en
los diferentes ambientes en los que se desenvuelve.

b) Proyeccién externa: referida a toda la accién desarrollada como
grupo. Abarca los encuentros y congresos con jévenes en las
diferentes ciudades recorridas. También esta accién incluye la
preparacion en relaciones publicas, trabajo periodistico escrito
y oral (radio, prensa, TV), el curso sobe el “Desarrollo integral
de la personalidad” y el de “Formacién de lideres” con los cua-
les se procura concretar mayormente los objetivos. Incluye, ade-
mds, la elaboracién de una revista cuatrimestral “Vida y Gente”
que mantiene vinculos con ssuscriptores een América Latina y
otros continentes,
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